Gefordert durch MEIKO Maschinenbau GmbH & Co. KG

Gefahren fur die Atemschutzwerkstatt durch
auflere und innere Kontamination der Atem-
schutzausrtstung und Mdglichkeiten fur deren
Kompensation in der Atemschutzwerkstatt

Teil 4: Kompensation der Gefahren durch aul3ere und innere
Kontamination der Atemschutzausristung im Einsatz und in
der Atemschutzwerkstatt




ememimme KOompensation der Gefahren durch duRere und innere Kontamination bei PSA I 2

Kompensation der Gefahren durch aul3ere und innere Kontaminati-
on im Einsatz und in der Atemschutzwerkstatt

Inhaltsverzeichnis

1Grundlagen ........ceieiiiii S. 3

2 Schutz wiahrend des EiNSatZes ........cvvviiiieiiiiiiiiieie e eniieanenennn. S. 3

3 MalRnahmen zum Schutz nach Riuckkehr zur Feuerwache
DZW. ZUM GEIALENAUS  aeetteiiieeerriieeeseeainn e e e resannneerraannnenrraannnnees S. 5

4 Kompensation der Gefahren durch auf3ere und
innere Kontamination der Atemschutzausristung

in der Atemschutzwerkstatt .....c.ocveviviiereeiiererrr e, S. 6
5 Nachweis und Kontrolle der DesinfektionSwirkung ......c.ccccveeveeeinns S. 18
Anlagen
1) Wirkstoffe, Verwendung, Wirkmechanismen und
Eigenschaften von Antiseptika und Desinfektionsmitteln ......... S. 19
2) Mdgliche Desinfektionsmethoden und Auswahl
daraus fur den AtEMSCNULZ ...iviieiiiiiiir e S. 22

3) arbeitsmedizinischen Grundsatzen fur Atemschutz-
geratewarte und Hinweise fur behdordlich angeordnete
DeSINTEKLIONEN uuiiiiiii s s s e nn e naes S.23



D nscitearw Lisung

Kompensation der Gefahren durch dul3ere und innere Kontamination bei PSA | 3

1 Grundlagen

Den Einsatzkraften der Feuerwehr stehen umluftunabhéangige Atemschutzgerate, vor allem

Pressluftatmer, und umluftabhangige Atemschutzgerate (Filter) zur Verfigung. Damit kdnnen

sie sich ausreichend sicher vor dem Einatmen schadigender Stoffe schiitzen. Zum Kdorper-

schutz stehen den Feuerwehren strukturméatig zur Verfigung:

e Personliche Schutzausristung in Form von Kdrperschutzform 1 im Ersteinsatz gegen
ABC-Gefahrstoffe

e Mindestschutzausristung

e zusatzliche Schutzausristung zur Brandbek&mpfung

Merke
Grundsatzlich unterscheidet man eine auf3ere und eine innere Kontamination der Atem-
schutzausrustung.

Die aul3ere Kontamination der Atemschutzausriistung ergibt sich durch die Verschmutzung
aus Brandrauch, Ruf3, ABC-Gefahrstoffen u.a., die innere durch Schweil3, Ausatemfeuchte,
Ausatemluft, Sekret und Hautabrieb des Atemschutzgeratetragers.

2 Schutz wahrend des Einsatzes

Die richtige Anwendung der Perstnlichen Schutzausristung (PSA) erganzt die taktischen

Malnahmen und deren Durchsetzung. Je umfassender die PSA ist und je genauer die Ein-

satzkrafte die Einsatztaktik durchsetzen, desto sicherer verlauft auch der Einsatz, desto

schneller kann er abgeschlossen werden, desto hoher ist fur die Einsatzkrafte das Schutzni-

veau. Dazu zahlen heute auch Mal3nahmen zum hygienischen Schutz am Einsatzort wie:

e grundsatzlich komplette Einsatzbekleidung Schutzausrustung Brandbek&mpfung ein-
schlie3lich Atemschutz tragen

e verrufdte Schutzkleidung mit Einweghandschuhen anfassen

o die Einsatzhygiene (Handewaschen) besonders durchzusetzen

¢ kontaminierte Kleidung getrennt und sicher verpackt der Reinigung zuzufiihren
¢ RufRbeaufschlagungen moglichst ausweichen

e in besonders ruRlintensiven Bereichen Einweghandschuhe unter den Feuerwehrschutz-
handschuhen tragen

¢ Brandrdume mindestens 1-2 Stunden beliiften, um u.a. Brandprodukte organischer Ver-
bindungen zu entfernen

e Nachldsch- und Restldscharbeiten nur unter Atemschutz

e Expositionen von Brandprodukten einschlie3lich Ruf3 auf Technik, Ausristung, personli-
cher Schutzausristung und Fahrzeugen mdglichst vermeiden, verunreinigte vor Ab-
marsch vorreinigen:

o Schwerpunkte an der PSA sdubern vor Ruckfahrt bis sichtbarer Reinigungserfolg :
Stiefelsohlen, Feuerwehrschutzhelm, Unterarmbereiche der Feuerwehrschutzjacke,
Feuerwehrschutzhandschuhe, Atemschutzgerat
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o Teile der PSA mit sichtbarer und schwer zu reinigender RuRanhaftung ablegen, ge-
sondert zur Feinreinigung transportieren

grundsatzliche Verhaltensweisen der Einsatzkrafte zum Schutz vor Hautkontamination

und Inkorporation

o Dekontamination der Einsatzkrafte, danach des Dekontaminationspersonals und ihrer
Geratschaften

e Ausristung des Personals auf dem Dekon-Platz mit PSA, Gerat und Fahrzeugen

e grundliche Gesichts- und Handereinigung, besonders vor Essen- und Getrankeeinnahme
sowie Rauchen bis zum sichtbaren Beseitigen der Ruf3spuren

e Hauptziel aller Mal3nahmen zum Schutz der Einsatzkréfte vor Infektionen durch Mikroor-
ganismen ist die Unterbrechung der o.g. Infektionskette:

Tabelle 1: DesinfektionsmalRnahmen zum Unterbrechen der Infektionskette

Schutz bei BIO | Einsatz ohne Sonderausriistung mdglich, Verhaltensregeln bei
Einsatzen in Laboratorien beachten

Schutz bei BIO Il | Einsatz nur mit Sonderausristung moglich, besondere Mal3nah-

und BIO Il men der Einsatzhygiene erforderlich, ortlich begrindete Abwei-
chungen moglich, meist nur fur Spezialkrafte ABC-Gefahrgutzug.
Kontaminierte Schutzkleidung auf Entsorgungsbedarf prifen

o Essen, Trinken und Rauchen im Gefahrenbereich der Einsatzstelle haben zu unterblei-
ben. Bei langeren Einsatzen kann Nahrungsaufnahme und Trinken erforderlich werden.
Das dirfen nur gereinigte, je nach Einsatztyp ggf. auch desinfizierte oder dekontaminier-
te Einsatzkrafte tun.

o Lebensrettende Maflinahmen sind sofort zu ergreifen. Dabei muss aber der Atem- und
Kdrperschutz fur die Einsatzkrafte erhalten bleiben. Das bedeutet z.B., dass ihr wéahrend
der Reanimation kontaminierter Personen keine Mund-zu-Nase- oder Mund-zu-Mund-
Beatmung durchfuhren dirft, sondern mit Beatmungsgeraten, z.B. Beatmungsbeuteln,
Hilfe leisten miisst.

¢ Im Einsatz zur Beseitigung von ABC-Gefahren sind besondere MaRhahmen der Einsatz-
hygiene erforderlich, um Kontamination, Inkorporation und Kontaminationsverschleppung
zu verhindern. Das Abwaschen der Brandprodukte von Fahrzeugen und Feuerwehraus-
ristung kann mit sauberem Léschwasser erfolgen. Zur Behandlung der PSA und von
verschmutzten Korperteilen sollte heute auf jedem Léschfahrzeug ausreichend Reini-
gungsmittel, wenigstens Flissigseife (Anwendung von Festseife ist in der Massenhygie-
ne verboten) und Handwaschbiirste, vorhanden sein. Von Vorteil sind auch Reinigungs-
mittel gegen fettigen und 6ligen Rul3.

e Zum Schutz vor Infektion durch B-Gefahrstoffe zahlt in erster Linie die Desinfektion

o Fur Gefahrguteinsatze mit infektiosen Stoffen sind die Einsatzkréafte entsprechend der
Richtlinie vfdb 10 / 02 ,Einsatz mit biologischen Stoffen* zu schitzen.

e Strikte Sicherung von Weil3- und Schwarzbereichen.

o Kernpunkte fir die Einsatznachbereitung an der Einsatzstelle sind die Beseitigung von
aufReren Verschmutzungen, die Sofortreinigung der verschmutzten Kérperstellen, benutz-
ter personlicher Schutzausristung und der tbrigen Ausriistung zum Schutz vor Kontami-
nation oder gar Kontaminationsverschleppung sowie Inkorporation. Zur gefahrlosen Be-
seitigung gefahrlicher Verschmutzungen und zur Sofortreinigung von Mannschaft und
Geréat an der Einsatzstelle gibt es inzwischen anwendungsbereite Produkte. Erforderlich
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fur eine Mindestabsicherung an der Einsatzstelle sind Flissigseife, Waschbiirste, Stiefel-
blrste, anwendungsbereite Desinfektionsmittel fir Kérperoberflachen und Flachen von
Gegenstanden und Bekleidung sowie Einweghandschuhe, méglichst Venylhandschuhe.
Es gibt bereits fertige Ausristungen fur die Einsatzhygiene am Einsatzort.

o Uber jeden Einsatz der Einsatzkréfte ist ein Nachweis zu fiihren. Nach dem Einsatz soll
sich die Einsatzkraft bei Bedarf dem Arzt vorstellen.

Der Schutz vor Kontamination und besonders vor Inkorporation steht im Mittelpunkt der
Schutzgrundsatze im Atemschutzeinsatz. Kernpunkte sind die Beseitigung von auf3eren Ver-
schmutzungen an der Einsatzstelle, die Sofortreinigung der verschmutzten Korperstellen,
benutzter personlicher Schutzausriistung und der tbrigen Ausriistung zum Schutz vor Kon-
tamination oder gar Kontaminationsverschleppung sowie Inkorporation. Zur gefahrlosen Be-
seitigung gefahrlicher Verschmutzungen und zur Sofortreinigung von Mannschaft und Gerat
an der Einsatzstelle gibt es inzwischen anwendungsbereite Produkte. Erforderlich fur eine
Mindestabsicherung an der Einsatzstelle sind Flissigseife, Waschbiirste, Stiefelburste, an-
wendungsbereite Desinfektionsmittel fir Kérperoberflachen und Flachen von Gegenstanden
und Bekleidung sowie Einweg-Handschuhe. Es gibt bereits fertige Ausriistungen fur die Ein-
satzhygiene am Einsatzort.
Die Desinfektion der Ausrustung nach Einsatzen in hoch infektiosen Bereichen erfordert be-
sondere Aufmerksamkeit. Generell anzustreben ist die Durchflihrung im Verfahren "Eintau-
chen". Bei dennoch erforderlichen Abweichungen davon missen griindlichste Wisch- und
Scheuerdesinfektionen die erforderliche Desinfektion erzielen. Ggf. kann der Einsatzleiter
aber auch analog A-Einsatz die Entsorgung der benutzten PSA anweisen.
Wichtig ist fiir die Desinfektion am Einsatzort, dass
e der Schutz vor den oft atzenden Desinfektionsflissigkeiten (z.B. Schirze, Handschuhe,
Augenschutz) gesichert bleibt

o die Bedienungsanleitung der Hersteller sowohl der Desinfektionsmittel als auch der
PSA-Hersteller Beachtung findet, um Uberdosierungen oder Materialverschlei (z.B.
Weichmacherauslosung an Vollmasken) auszuschlie3en

e die Fachkréfte ihren persénlichen Schutz vor Infektion nutzen.

Merke
Desinfektionen am Einsatzort dirfen nur Sachkundige ausfiihren.

Auf Grund der inneren Kontamination ist festgelegt, dass vor Nachnutzung getragener
Atemanschlisse, Lungenautomaten Pressluftatmer und Regenerationsgerate eine Reinigung
und Desinfektion der benutzten Atemschutzausristung zu erfolgen hat (s. Abschnitt Kreis-
lauf Atemschutzwerkstatt).

Merke
Nach jeder Benutzung sind Atemschutzgerate der Atemwerkstatt zu zufihren und dort wie-
der einsatzbereit herzurichten.

3 Mallnahmen zum Schutz nach Ruckkehr zur Feuerwache bzw.
zum Geratehaus

Nach der Riuckkehr zum Geréatehaus bzw. zur Feuerwache wird die am Einsatzort begonne-
ne Reinigung mit einer Feinreinigung der PSA und der Gerate vollendet. Dazu zéhlen u.a.
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nach vfdb-Merkblatt ,Empfehlung fir den Feuerwehreinsatz zur Einsatzhygiene bei Branden®

mindestens:

o Die Stiefel sind gruindlichst zu reinigen, erforderlichenfalls auch zu birsten und erst an-
schlieRend zu fetten.

e Schmutz und letzte Ru3spuren mussen bei Bedarf ausgewaschen werden, z.B. unter
Verwendung wassriger Seifenldsungen und Kaltreiniger. Nach der Reinigung durfen kei-
ne Rul3spuren mehr vorhanden sein.

e Mit Rul3 beaufschlagte Stellen am Korper solltet ihr zunachst mit kaltem Wasser ortlich
vorreinigen. Dadurch bleiben die Poren der Haut weitestgehend geschlossen. Der Ruf3
l&sst sich nicht in sie hineinreiben und dadurch leichter entfernen.

e Die anschlieRend durchzufiihrende grindliche Ganzkérperreinigung ist selbstverstand-
lich.

o Erforderlich und deshalb anzustreben ist die strikte Trennung zwischen Schwarz-Weil3-
Bereich, zwischen dem Bereich mit der Bekleidung fir die Einsatze und der fiir den ubri-
gen Dienst bzw. dem mit der privaten Kleidung. Das Verlassen der Wache/des Gera-
tehauses mit verschmutzter Einsatzbekleidung sollte unterbleiben.

e  Stark verschmutzte Einsatzbekleidung ist einer Spezialbehandlung zu unterziehen.

Moderne und der DIN 14091 (Feuerwehrgeratehduser) entsprechende Wachen bzw. Gera-
tehduser besitzen wenigstens eine Duschkabine. Sie sind so gebaut, dass sie das Durch-
setzen von Schwarz- und Weil3bereichen ermdglichen.

Nach Beendigung des B-Einsatzes, bei Erfordernis auch des C-Einsatzes, erfolgt durch me-
dizinisches Personal die Weiterbehandlung der isolierten, unter Infektions- bzw. Inkorpera-
tinsverdachtes stehenden Personen. Desinfektoren, Sachverstandige fur die Desinfektion,
saubern die Fahrzeuge, Ausristungen und Gegensténde. Ausgebildete Desinfektoren ver-
richten ihren Dienst bei der Feuerwehr, der Bundeswehr, in Krankenhausern oder sie geho-
ren Spezialfirmen an. Sie flihren je nach Bedarf Desinfektionen durch und nutzen wirksame,
d.h. von der Deutschen Gesellschaft fir Mikrobiologie (VAH) oder dem Robert-Koch-Institut
(RKI) zugelassene Desinfektionsmittel.

Bereits am Ende der Benutzung, z. B. nach dem Léscheinsatz, ist auf die strikte Trennung
von benutzter Ausriistung (Schwarzbereich) und unbenutzter Ausristung (Weil3bereich) zu
achten. Empfehlenswert ist eine Grobreinigung der benutzten Ausrustung durch ihre Benut-
zer im Rahmen der Einsatzhygiene.

Der Einsatzleiter Gibergibt bzw. lasst Ubergeben die benutzte Atemschutzausriistung und ggf.
die Korperschutzausristung an die entsprechende Werkstatt. Fir den Atemschutzgeratewart
wichtig sind dabei seine Angaben

e zum Einsatz

e zur mdglichen Art der inneren und auf3eren Kontamination
e zu bereits durchgefiihrten Dekontaminationen.

4 Kompensation der Gefahren durch auf3ere und innere Kontamina-
tion der Atemschutzausristung in der Atemschutzwerkstatt

4.1 Ubersicht tber die Moglichkeiten zur Kompensation der Gefahren durch auRere
und innere Kontamination der Atemschutzausristung in der Atemschutzwerkstatt

Von benutzter Atemschutzausristung gehen Gefahren aus:

e &ulerliche Kontamination der auf3eren Oberflachen der benutzten Personlichen Schutz-
ausristung (PSA) als Folge der Ablagerung von Brandprodukten und Gefahrstoffen je
nach Einsatzgebiet
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e innere Kontamination der benutzten PSA durch Ausatemluft, Ausatemfeuchte, Schweil3,
Speichel, Sekret und Hautabrieb der Trager dieser PSA.

Diese Gefahren lassen sich kompensieren. Dazu sind folgende fiinf Kompensationsfakten
durchzusetzen
e Kompensationsmaoglichkeit 1:

Durchsetzen der rechtlichen Grundlagen und von Verbindlichkeiten

e Kompensationsmaoglichkeit 2:
Reinigung und Desinfektion — materialschonend und nach Herstellervorgaben

e Kompensationsmaoglichkeit 3:
o Schutz des Personals der AS-Werkstatt (PSA)
o Ablauf in der AS-Werkstatt nach strikter schwarz-weif3-Trennung
o Reinigung und Desinfektion im geschlossenen Kreislauf

e Kompensationsmoglichkeiten 4:
Reinigung und Desinfektion der Atemschutzwerkstatt und CSA-Werkstatt

4.2 Kompensationsmaoglichkeit 1:
Durchsetzen der rechtlichen Grundlagen und von Verbindlichkeiten

Die sind geregelt und fuRen auf
o Europaischen Richtlinien, z. B. der PSA-Richtlinie
Gesetzen, z. B. Arbeitsschutzgesetz
Rechtsverordnungen, z. B. Betriebssicherheitsverordnung
Rechtsformen, z. B. Unfallverhitungsvorschriften, Feuerwehrdienstvorschriften
Regeln der Technik, z. B. vfdb-Richtlinien, Normen
Werksnormen, z. B. Bedienungsanleitungen und Gebrauchsvorschriften

0O O O O O

4.3 Kompensationsmaoglichkeit 2:
Reinigung und Desinfektion — materialschonend und nach Herstellervorgaben
Es ist festgelegt, dass benutzte PSA nach Benutzung zu reinigen und zu desinfizieren ist.

Begriff Reinigung

Prozess zur Entfernung von Verunreinigungen, z.B. von Staub, chemische Substanzen oder
Mikroorganismen unter Verwendung von Wasser mit reinigungsverstarkenden Zusatzen.
Eine Abtotung/Inaktivierung von Mikroorganismen ist nicht beabsichtigt.

Die Reinigungswirkung ist nicht quantifiziert.

Begriff Desinfektion
Prozess, durch den die Anzahl vermehrungsfahiger Mikroorganismen infolge Abtdtung/Inak-
tivierung unter Angabe eines standardisierten, quantifizierbaren Wirkungsnachweises um
99,9 % reduziert wird mit dem Ziel, einen Gegenstand/Bereich in einen Zustand zu verset-
zen, dass von ihm keine Infektionsgefahrdung mehr ausgehen kann. Ziel der Desinfektion ist
die definierte Verminderung der Anzahl pathogener oder fakultativ- pathogener Mikroorga-
nismen. Entsprechen Haufigkeit und Umfang der Desinfektion fihrt man im Atem- und Kor-
perschutz die prophylaktische Desinfektion durch.
Sie hat die Aufgaben
e die Verbreitung von Krankheitserregern durch benutzte Atemschutzausriistung und be-
nutzten Kérperschutz zu verhindern
e den WeilRbereich von Atemschutz- und CSA-Werkstatten keimarm zu halten
bendbtigte Ausstattung und Ausristung keimarm zu halten.
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Die Desinfektion erstreckt sich auch auf Flachen in den Werkstéatten, von denen zu vermuten
oder anzunehmen ist, dass sie mit erregerhaltigem Material kontaminiert wurden, ohne dass
dies erkennbar oder sichtbar sein muss.

Atemschutzgeratewarte und CSA-Geratewarte missen zur Durchfiihrung von Reinigung und
Desinfektion ausgebildet sein. Fur Reinigung und Desinfektion von PSA nutzen sie die vom
PSA-Hersteller empfohlenen Mittel. Nur die sind mit der PSA selbst gepruft und zertifiziert.
Nur dann bleibt die Produkthaftung fir die zu behandelnde PSA erhalten.

Die Anwendung der Reinigungs- und Desinfektionsmittel erfolgt streng nach den Anwen-
dungshinweisen ihrer Hersteller. Nur so ist eine sichere Reinigung und Desinfektion mdglich.
Vor der Desinfektion ist grundsatzlich zu reinigen, gleich ob per Hand oder wahrend der Be-
handlung in der Maschine. Damit sollen alle Unsauberkeiten entfernt werden. Die kdnnten
sonst die Wirksamkeit der Desinfektionsmittel im nachfolgenden Arbeitsgang beeintrachti-
gen. So ist z. B. bekannt, dass organische Verschmutzungen wie Speichel Desinfektions|o-
sungen neutralisieren kénnen.

Die deutschen Hersteller von Atemschutzgeraten Dréger, Interspiro und MAS empfehlen in
Ihren Bedienungs- und Wartungsanleitungen folgende Reinigungs- und Desinfektionsmittel:

Tab. 2: Reinigungs- und Desinfektionsmittel Drager, MSA, Interspiro

Ubersicht Interspiro

Name Aufgabe Anwendung

el M Rl R Spezialreiniger fur Atemschutzmasken,

Atemschutzgerate, Schutzanztige, Hand-
schuhe u.a&. PSA

Curacid PSA Ultra Desinfektionsmittel T e e e AT T e

Lungenautomaten und Inhalationsgeraten

1 %, 15 min, 40° C
Curacid PSA Rapid  Reinigungs- und Des-

. ; . zur Reinigung und Schnelldesinfektion von
infektionsmittel

Gummi- und Kunststoffteilen aller Art, z. B.
far Prufkopfe

1 %, 1 min, 40° C

Curacid PSATC Maschmgnrelr.ngung.s- zur chemo-thermischen Aufbereitung in Rei-
und Desinfektionsmit- . . . N
el nigungs- und Desinfektionsgeraten

1 %, 15 min, 50° C - 60° C

Ubersicht Drager, MSA (1)

Name Aufgabe Anwendung
SENTISEEE (CIEERE tR;(Ialnlgungsmlt- Spezialreiniger fuir Atemschutzmasken,

Atemschutzgerate, Schutzanziige, Hand-
schuhe u.&. PSA

bereitung

0,5 - 1,0 % je nach Verschmutzung, 20°C,
Birste + weiches Tuch

manuelle Auf-
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Ubersicht Drager, MSA (2)

Name Aufgabe Anwendung

Incidin Rapid o Desmfekﬂ— sur Desinfektion von
Qo onsmittel
S 5 e Atemschutzmasken, Lungenautoma-
ff) = ten und Inhalationsgeraten
§ @' e Gummi- und Kunststoffteilen, Prifge-
= rate, Oberflachen aller Art
£ 1,5 %, 15 min, 30° C

s 2 Relmgun.gs- zur chemo-thermischen Aufbereitung in Rei-
= und Desinfek- . . . .
= _ _ nigungs- und Desinfektionsgeraten
% tionsmittel
2 .
E flussig 1,0 %, 5 min, 60° C
Q

Eltr © Reinigungs- . . .

ra = einiguings zur chemo-thermischen Aufbereitung in

= und Desinfek- . . . .
2 . . Reinigungs- und Desinfektionsgeraten
2 tionsmittel
S Pulver 5 g/l, 20 min, 60° C

Incides N Tucher Desinfektions-  zur Desinfektion von Gel-Prufkdpfen, min-

tlicher destens 1 x pro Woche

Handdes-
infektion

Hinweis: 1,0 % =10 ml /|

Die Atemschutzgeratewarte und CSA-Geratewarte fiihren die Reinigungs- und Desinfekti-

onsmafinahmen an der PSA in der Atemschutz- und CSA-Werkstatt durch, desinfizieren

aber auch regelmaRig Prifkopfe, Arbeitsflachen, FuBbodden, Lagerflachen, Tirklinken, Was-

serbecken, Trockenschranke und &hnliche Stellen mit potenzieller Gefahr fur Infektionsiiber-

tragung.

Dafir nutzen sie eines der folgenden Verfahren:

e Flachendesinfektion z.B. fur Vollmasken, Lungenautomaten, Chemikalienschutzanzige
und Arbeitsflachen

e Sprihdesinfektion als Hilfsvariante bei der Desinfektion von schwer erreichbaren Berei-
chen und von Raumen, nicht fir persdnliche Schutzausristung

e Wisch- und Scheuerdesinfektion, wenn gleichzeitig Verschmutzungen mit aufzunehmen
sind.

Reinigung und Desinfektion von PSA fiihren die Atemschutz- und CSA-Geratewarte mit den

vom PSA-Hersteller empfohlenen Mitteln durch. Die Anwendung der Reinigungs- und Desin-
fektionsmittel erfolgt streng entsprechend der Anwendungshinweise der Mittelhersteller. So
ist eine grindliche und wirkungsvolle Reinigung und Desinfektion moglich. Die Desinfektions-
und Reinigungsmittel sind entsprechend ihrer Nutzeranweisungen zu verwenden. Die geben
die fur den Erfolg entscheidende Parameter vor:

e erforderliche Konzentrationen

e einzuhaltende Einwirkzeiten

o erforderliche Temperaturen der Lésungen.
Darlber hinaus enthalten sie die Bedingungen fir den Umgang mit den Mitteln, Vorschriften
zum Schutz vor Veratzungen und zur Behandlung nach Einnahme.
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Zuwiderhandlungen kénnen zu Korrosion, Versprodung, Verklebung oder Weichmacherher-
auslosung aus den Gummiteilen der Atemschutzgerate fihren.

Grundsatzlich unterscheidet man Handwasche und Maschinenwéasche.

Bei beiden Technologien besteht fiir den Durchfihrenden Kontaminationsgefahr mit den
Kontamaten der PSA und mit den Reinigungs- und Desinfektionsmitteln. Dagegen muss
sich das Personal schitzen. Je nach Bedarf verwendet es Haut- und Atemschutz. Zum Mi-
nimalschutz gehdren Einweghandschuhe fur den Hautschutz.

Als zusétzliche Wirkung dienen die Einwegschutzhandschuhe dem Hautschutz. So kénnen
die meist alkalische Reinigungsmittel und die oft atzenden Desinfektionsmittel die Haut der
Hénde nicht schadigen. Besonders bei haufiger Benetzung mit alkalischen und atzenden
Flussigkeiten kdnnte sich sonst dort die Oberhaut so verandern, dass sie sich entziindet und
durchlassig gegen Krankheitskeime wird. Nach dem Tragen von Einweghandschuhen sind
die Hande zu cremen.

Merke
Der Atemschutzgeratewart muss bei seiner Tatigkeit auch auf seinen Schutz vor Kontamina-
tion einschlielRlich Hautschutz achten.

Tabelle 2: Unterschiede von Hand- und Maschinenwéasche

wascheart, Begrif

1. Reinigungslosung Losung nach vorgegebenen Parametern von

Kaltreinigung Konzentration und Temperatur herstellen

und Kaltdesin- 2. Teile Einlegen (Einlegeverfahren) entsprechend der Einlegevorga-
. fektion mit ben der Hersteller der Ausriistung
S Flussigkeiten 3. nach vorgegebener Zeit Teile entnehmen und spiilen
0 im Bereich um 4. Desinfektionslésung nach vorgegebenen Parametern von Konzent-
% die 18° C bis ration und Temperatur herstellen
S 30°C 5. Teile Einlegen (Einlegeverfahren) entsprechend der Einlegevorga-
L ben der Hersteller der Ausriistung

6. nach vorgegebener Zeit Teile enthehmen und spiilen bis kein
Schaum mehr entsteht, danach Trocknen, z. B. in Trockenschrén-
ken

b= Warmreini- 1. Vorgegebene Parameter von Konzentration, Temperatur und Zeit
_8 gung und fur Reinigung und Desinfektion an Waschmaschine bzw. Vollauto-
"§ Warmdesin- mat einstellen
= fektion in 2. Einlegen entsprechend der Einlegevorgaben der Hersteller der
:§ Wasch- Ausristung
= maschinen, 3. Prozessstart Reinigen — Spilen — Desinfizieren — Spulen, bei Ver-
o Waschschran- wendung von Reinigungs- und Desinfektionsmitteln Reinigen —
E ken und Voll- Desinfizieren — Spulen
o automaten mit 4. Entnahme und Trocknen, z. B. in Trockenschranken
g 60°C
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Maschinelle Ausfihrungen sind zur Sicherung des Reinigungs- und Desinfektionserfolges
sowie zur Material- und Resourcenschonung zu bevorzugen. Abrieb und Korrosionserschei-
nungen an Ausristung, Atemschutzgeraten und CSA lassen sich so effektiv verhtten.

Merke

Am effektivsten, erfolgreichsten und am sichersten wirkt die Maschinenwésche im Rahmen
des geschlossenen Kreislaufes. Das bedeutet, dass die gesamte Pflege in einem Gerat
durchgefuhrt werden kann. Dazu eignen sich aber nur spezielle Reinigungs- und Desinfekti-
onsautomaten.

4.4 Kompensationsmadglichkeiten 3:

e Schutz des Personals der AS-Werkstatt (PSA)
Annahme, Reinigung und Desinfektion benutzter Atemschutzgeréate nur unter sicherer
und bedarfsgerecht ausgewahlter Persdnlicher Schutzausriistung (PSA)

e Ablauf in der Atemschutzwerkstatt nach strikter Schwarz-Weif3-Trennung

e Reinigung und Desinfektion im geschlossenen Kreislauf

Die Wartung der Atemschutztechnik in der Atemschutzwerkstatt wird in einem Kreislauf
durchgefiuhrt. Der Kreislauf benutzter Atemschutzgerate beginnt bei der Entgegennahme und
endet bei deren Lagern bzw. der ihrer Ausgabe.

Hochste Sicherheit fur die Gesundheit der Atemschutzgeratewarte bietet die Einteilung der
Atemschutzwerkstatt in einen Schwarz — und einen Weil3bereich sowie die strikte Wahrung
dieser Einteilung.

Merke
Optimalen Schutz bei der Behandlung benutzter Atemschutztechnik erreicht man durch de-
ren Reinigung und Desinfektion im geschlossenen System.

Reinigung und Desinfektion lasst sich entsprechend Abschnitt 4.3 mit Handwésche (Kaltreini-
gung und Kaltdesinfektion) oder Maschinenwasche (Warmreinigung und Warmdesinfektion)
durchfuhren.

In welchem Zustand Ausristung, Atemschutzgerate und CSA zu reinigen und zu desinfizieren
sind, ob warm oder kalt zu reinigen und zu desinfizieren ist, geben die Hersteller von Ausris-
tung, Atemschutzgeréate und CSA in deren Bedienungsanleitungen und Pflegehinweisen vor.
Far Handreinigung und Handdesinfektion bzw. Maschinenreinigung und Maschinendesinfekti-
on gibt es von den Herstellern der Ausristung, Atemschutzgerate und CSA festgelegte spezi-
elle Reinigungs- und Desinfektionsmittel.

Um benutzte Atemschutzausristung ungeféahrdet fir alle Beteiligten wieder einsatzbereit her-
zurichten, hat sich eine im Folgenden beschriebene Vorgehensweise als besonders sinnvoll
herausgestellt. Sie schlief3t die Trennung von Schwarz- und Weibereich in der Atemschutz-
werkstatt sowie Reinigung und Desinfektion im geschlossenen Kreislauf mit ein.
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Tabelle 3: Aufbereitung benutzter Atemschutzausristung

Arbeitsgang Tatigkeiten

1 Einsatzstelle Aufgaben:
% e Einsatz- bzw. Benutzungsende
E e Grobreinigung im Rahmen Einsatzhygiene
2 o RuUckflhrung zur Atemschutzwerkstatt

Vollmaske und Pressluftatmer werden auf3en kontaminiert z. B. mit
Brandrauch und Ruf3, im Maskeninnerem bzw. im Inneren des Lun-
genautomaten durch Ausatemluft, Sekret, Speichel und Hautabrieb
des Atemschutzgeratetragers.

Achtung Kontaminationsgefahr:

beim Absetzen der Vollmaske, deshalb mdéglichst Feuerwehrschutz-
handschuhe tragen, Vollmaske auf3erlich grob vorreinigen. Im Ge-
fahrguteinsatz getragene Vollmasken werden nach Entscheidung
des Einsatzleiters einer Dekontamination am Einsatzort unterzogen
oder Sonderentsorgt.

¢ Volimaske moglichst sicher verpackt zur Atemschutzwerkstatt
fahren. So sind die den Transport Durchfuhrenden und anfang-
lich auch der Atemschutzgeratewart geschutzt.

¢ Vollmasken und Pressluftatmer mit gefahrlicher auf3erer Konta-
mination sind selbst nach Grobreinigung bzw. Dekontamination
am Einsatzort gegeniiber der Atemschutzwerkstatt kennzeich-
nungspflichtig.

Achtung Kontaminationsgefahr:

beim Ablegen des Pressluftatmer, deshalb moglichst Feuerwehr-
schutzhandschuhe tragen, Pressluftatmer &uf3erlich grob vorreini-
gen. Im Gefahrguteinsatz getragene Atemschutzgerate werden
nach Entscheidung des Einsatzleiters einer Dekontamination am
Einsatzort unterzogen oder Sonderentsorgt.

Wiederherstellen der Einsatzbereitschaft des Pressluftatmers u.a.
durch Flaschenwechsel und Sicht-, Dicht- und Funktionskontrolle.
Vor Abfahrt von der Einsatzstelle benutzte Druckluftflaschen und
Pressluftatmer sicher im Fahrzeug befestigen.

Der Einsatzleiter informiert z. B. Uber die Leitstelle die Atemschutz-
werkstatt vor Riuckfahrt, mit was die Vollmasken und Pressluftatmer
aufRerlich kontaminiert sind. So sind die Atemschutzgeratewarte in
ihrer Werkstatt gut vorbereitet. Das heute alle benutzten Vollmasken
und Lungenautomaten der Pressluftatmer als infiziert gelten, wissen
die Atemschutzgeratewarte auf Grund ihrer Aus- und Fortbildung.

schwarz
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2 Eingang Atem- Aufgaben
schutzwerk- e Entgegennahme der innerlich ggf. auch aulRerlich kontaminierter
statt Atemschutzausristung
e Dbenutzte Atemfilter entsorgen (Sondermill) oder zum Hersteller
zuriick

o Gerateverwaltung vorbereiten (Geratekarten bereitlegen bzw. im
PC aufrufen)

Schutz

Schutz vor innerer und auf3erer Kontamination erfordert das Tragen

bedarfsgerecht ausgewahlter PSA wie Einwegschutzhandschuhe, ggf.

auch Atemschutz.

schwarz

Die kontaminierte Atemschutzausriistung wird im Schwarzbereich
der Atemschutzwerkstatt an die Atemschutzgeratewarte tibergeben.
Bei gefahrlichen Kontamaten empfiehlt sich das Tragen von Schutz-
anzigen Typ 3

2 Grobreinigung Aufgaben

e Vorreinigung Vollmasken

e Vorreinigung Lungenautomat Pressluftatmer

e Vorreinigung Grundgerate Pressluftatmer

Schutz

Schutz vor innerer und auf3erer Kontamination erfordert das Tragen
bedarfsgerecht ausgewahlter PSA

(Abspulen mit kla-
rem Wasser)

Die Vollmasken, erforderlichenfalls auch Lungenautomaten und
Grundgerate Pressluftatmer, werden zundchst mit Wasser vorgerei-
nigt, um sie von allen losen Partikeln zu befreien.

Aufgaben

e Demontage Vollmaske

e Demontage Pressluftatmer

Schutz

Schutz vor innerer und auf3erer Kontamination erfordert das Tragen
bedarfsgerecht ausgewahlter PSA

schwarz

Vollmasken

werden in Vorbereitung zur Maschinenwasche gemaf Herstellerfor-
derung (Gebrauchs- und Wartungsanweisung) demontiert.
Pressluftatmer

werden getrennt in Druckluftflasche, Grundgerét und Lungenautomat.
Der Lungenautomat wird dafiir von seiner Mitteldruckkupplung ge-
trennt und in Vorbereitung zur Maschinenwasche gemaf3 Hersteller-
forderung (Gebrauchs- und Wartungsanweisung) demontiert.
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4 Reinigung und Aufgaben
Desinfektion im Einlegen der demontierten Teile von Vollmaske und Pressluftat-
geschlossenen mer in den Reinigungs- und Desinfektionsautomat, z. B. Top
Kreislauf Clean M durch optimal 2 Atemschutzgeratewarte (ASGW)

ASGW 1: Schwarzbereich

ASGW 2: Weil3bereich

Zur noch schonenderen Behandlung von Vollmasken lassen sich
Uberziige verwenden. Sie sind von erfahrenen Herstellern produ-
ziert und ermdglichen z. B. als Maskenbeutel das schonende und
dennoch intensive Reinigen von Vollmasken ohne die nicht de-
montierten Sichtscheiben zu zerkratzen.

Schutz

Schutz vor innerer und auf3erer Kontamination erfordert das Tra-
gen bedarfsgerecht ausgewahlter PSA

4.1 Einlegen

Demontierte Teile Vollmaske in den Einsatzkorb des Top Clean M.
Die Kleinteile werden in die Kleinteilekdrbe des Reinigungs- und
Desinfektionsautomat, z. B. Top Clean M, sortiert, damit sie spater
wieder zugeordnet werden kénnen

schwarz

Die demontierten Lungenautomaten werden entsprechend Einle-
geordnung im Einsatzkorb des Reinigungs- und Desinfektionsau-
tomat, z. B. Top Clean M, befestigt. Die Kleinteile werden in die
Kleinteilekdrbe gelegt.

Damit die Spul-, Reinigungs-und Desinfektionsfliissigkeiten nur in
die vorbestimmten Bereich des Lungenautomaten eindringen kon-
nen, wird der Mitteldruckschlauch des Lungenautomaten an die
Ringleitung angeschlossen. Die Dichtsetzung findet statt, wenn z.
B, bei der z. B. Top Clean M der Korb in der Maschine ange-
schlossen wird.

Grundgerate kdnnen in spezielle Korbe eingesetzten.
Reinigen, desinfizieren und spulen des benutzten Maskentrage-
behélters

Falls die Pneumatik des Pressluftatmers nicht abgenommen wur-
de, muss der Druckminderer des Pressluftatmers am Handan-
schluss der Druckluftflasche dichtgesetzt werden.

schwarz

Der fur den Schwarzbereich zustandig ASGW berihrt die Maschi-

ne nicht von aufR3en, sondern lasst den Reinigungs- und Desinfek-

tionsautomat durch den ASGW aus dem Weil3bereich 6ffnen.

Der im Schwarzbereich arbeitende ASGW schiebt den Korb in den
Reinigungs- und Desinfektionsautomat.

zu 4.1 Einlegen Der ASGW aus dem WeiRbereichs schlief3t den Reinigungs- und
Desinfektionsautomat.

weild
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4.2 Feinreinigung Aufgaben
) e ggf. Programm am Reinigungs- und Desinfektionsautomat
4.3 Spulen *) BT
4.4 Desinfizieren e starten
e gereinigten, desinfizierten und gesptlten Vollmasken bzw.
4.5 Spulen < Lungenautomaten entnimmt dem Reinigungs- und Desinfekti-
. _ o = onsautomat der Atemschutzgeratewart aus dem WeilRbereich
*) entfallt bei Kombimit-
teln wie SecumaticFDR Schutz
Schutz der gereinigten und desinfizierten Ausriistungen vor dem
Kontakt mit den Handflachen des Atemschutzgeratewartes durch
Tragen von Einweghandschuhen
5 Trocknung Aufgaben
e Vollstandige und schonende Trocknung durch Warmluft gerei-
nigte, desinfizierte und gespllte Teile einlegen in Trocken-
schrank, am gunstigsten in einen Trockenschrank mit Abluft
aus der Atemschutzwerkstatt heraus. Die Lufttemperaturen
dieser Schranke lassen sich einstellen, sollten aber nicht
2 Ubersteigen.
g e vorgegebene Temperatur zum Vermeiden von Materialiber-
hitzung unter + 60 °C regeln, Zeit einstellen
e Trockenschrank starten
Schutz
Schutz der gereinigten und desinfizierten Ausristungen vor dem
Kontakt mit den Handflachen des Atemschutzgeratewartes durch
Tragen von Einweghandschuhen
6 Montage Aufgaben
6.1 Reparatur e Tatigkeiten exakt nach Herstellervorgaben, Terminvorgaben
6.2 Teilewechsel Teiletausch beachten
6.3 Zusammenbau e Zusammenbau nach Herstellervorgaben, ggf. Reparatur
% e ggf. Teiletausch nach Herstellervorgaben und Richtlinie ,vfdb
2 0840 Wartung Atemschutzgerate der Feuerwehr®

Schutz

Schutz der gereinigten und desinfizierten Ausriistungen vor dem
Kontakt mit den Handflachen des Atemschutzgeratewartes durch
Tragen von Einweghandschuhen
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Arbeitsgang ¢ .© | Tatigkeiten
m 2

7 Prufung, War- Aufgaben
tung e Tatigkeiten nach Herstellervorgaben, Prifwerte nach Herstel-
ler- und Vorschriftenvorgaben
e Desinfektion Prifkopf

% e Prifung und Wartung nach Herstellervorgaben und Richtlinie
= ,vfdb 0840 Wartung Atemschutzgerate der Feuerwehr*
Schutz
Schutz der gereinigten und desinfizierten Ausriistungen vor dem
Kontakt mit den Handflachen des Atemschutzgeratewartes durch
Tragen von Einweghandschuhen
8 Flaschen fullen Aufgaben
% e Nenndruck sichern, ggf. in mehreren Fillabschnitten
2 o Bei CFK-Flaschen Fillgeschwindigkeit entsprechend Herstel-
lervorgabe verringern
9 Verwalten Aufgaben
% o Registratur der durchgefiihrten Tatigkeiten und Prifergebnis-
= se
e Nachweis Nutzer bzw. Lager- oder Lieferort
10 Lagerung bzw. Aufgaben
Ausgabe e Lagerung hygienisch sicher in Kunststofftiten eingeschweif3t,
Luftwechsel in der Tute sichergestellt, z. B. Ecke abschnei-
den,
% e Lagerung nach ISO 2230 Lagerung von Gummierzeugnissen
2 e Tlte mit Vollmaske in Maskentragebiichse lagern

Schutz

e gereinigten und desinfizierten Ausristungen bei Kontaktgefahr
mit den Handflachen des Atemschutzgeratewartes durch Tra-
gen von Einweghandschuhen

4.5 Kompensationsmaoglichkeiten 4:
Reinigung und Desinfektion der Atemschutzwerkstatt und CSA-Werkstatt

Flachen mit Reinigungs- und Desinfektionsbedarf

e Flachen direkt in Atemschutz- und CSA-Werkstatten
Hier wird mit kontaminierten Ausristungen, Atemschutzgeraten und CSA umgegangen.
Kontamate sind vielfaltig vorhanden, z. B. Haut (insbesondere Hande) von Einsatzkraf-
ten und Personal der ASW und CSAW, die Flachen an Ausriistungen, Atemschutzgera-
ten, CSA, Prufgerate, Prifkopfe u.a. Flachen direkt bertihrten, Sekrete, Schweil3, Spei-
chel und aerogene Keimtrager. Deshalb zahlen ASW und CSAW zu den Bereichen mit
moglichem Infektionsrisiko.
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Fur Reinigung und Desinfektion gilt

o benutzte Ausriistungen, Atemschutzgerate und CSA besitzen ein groRes Ubertra-
gungsrisiko. Deshalb sind sie nach Benutzung und entsprechend bestehender Ter-
minvorgaben zu reinigen und zu desinfizieren. Maschinelle Ausfuhrungen sind zu
bevorzugen.

o Flachen mit Kontaktpotential fir benutzte Ausristung, Atemschutzgerate und CSA,
personalnahe Flachen, die haufig kontaminiert werden kénnen und auch personal-
ferne Flachen mit haufigem Hand- oder Hautkontakt des Personals sind regelmafig
zu reinigen und zu desinfizieren.

o Flachen mit Kontaktpotential fiir gereinigte und desinfizierte Ausristung, Atem-
schutzgerate und CSA, z. B. Prifgerate, Prifkopfe und Flachen zum Verpacken
einsatzbereiter Ausristung, Atemschutzgerate und CSA sind regelmafiig zu desinfi-
zieren.

e sonstige Flachen z. B. in Nebenrdumen, Lagern, Zugangen
Sie zahlen zu den Bereichen mit geringem oder keinem Infektionsrisiko. Alle Flachen
sind regelmafiig zu Reinigen.

Haufigkeit der Reinigung und Desinfektion der Flachen

e flr Ausridstungen, Atemschutzgerate und CSA
Die jeweils erforderlichen Reinigungs- und Desinfektionsintervalle sowie die einzuset-
zenden Mittel und Verfahren geben die Hersteller von Ausriistung, Atemschutzgerate
und CSA in deren Bedienungsanleitungen und Pflegehinweisen vor.
Die Hersteller der Reinigungs- und Desinfektionsmittel geben die anzuwendenden Tem-
peraturen, Konzentrationen und Wirkzeiten vor. Gebrauchslésungen von Desinfektions-
mitteln dirfen maximal einen Arbeitstag lang verwendet werden.

e Ubrige Flachen mit und ohne Kontaktpotential
Die werden vom zustandigen Hygieniker in Abstimmung mit der Hygienekommission in
Abh&ngigkeit vom Risiko festgelegt und in einem Reinigungs- und Desinfektionsplan
(Hygieneplan) jeweils fir die einzelnen Bereiche spezifiziert und verbindlich vorge-
schrieben. Die Hersteller der Reinigungs- und Desinfektionsmittel geben die anzuwen-
denden Temperaturen, Konzentrationen und Wirkzeiten vor.

Durchfihrung von Reinigung und Desinfektion der Flachen in Atemschutz- und
CSA-Werkstatten

Bei Reinigung und Desinfektion sind die zu reinigenden und zu desinfizierenden Ober-
flachen von Ausriistung, Atemschutzgerate und CSA mit einer ausreichenden Menge
von zunéchst Reinigungsldsung und nach dem Spilen mit Desinfektionslosung unter
leichtem Druck abzureiben (Nass-Wischen). In den jeweiligen Lésungen sind die zu be-
handelnden teile vollsténdig einzutauchen. Druckminderer durfen nur unter Druck be-
handelt werden, um ein Eindringen von Losungen hinter die Membran zu verhindern.
Gebrauchslésungen von Desinfektionsmitteln diirfen maximal einen Arbeitstag lang ver-
wendet werden. Sie zahlen als Sondermdll und sind entsprechend zu entsorgen mit Ein-
leitgenehmigung ins offentliche Abwassernetz oder als Sondermdllentsorgung.
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Spriuhdesinfektion ist unzweckmaRig. Sie gefahrdet den Durchfiihrenden und erreicht
nur eine unzuverlassige Wirkung.

5 Nachweis und Kontrolle der Desinfektionswirkung

Gut ausgebildete Atemschutzgeratewarte beherrschen die Mdglichkeit zur Uberpriifung der

Desinfektionsqualitat. Sie konnen beim Agarplatten-Abklatschverfahren die Probenahme

durchfiihren und die abgeklatschten Platten dem Prifinstitut zufiihren. Sie diirfen den

Schnelltest anwenden.

Eine hygienisch-mikrobiologische Uberpriifung wird situationsbezogen empfohlen:

¢ wenigstens 2-mal jahrlich die Prifung mit Agarplatten-Abklatsch

¢ regelmaRige Kontrolle, wenigstens 1-mal pro Quartal den Desinfektionserfolg mit
Schnellnachweisen

Mindestens 1-mal jahrlich hat eine e technische Uberpriifung von Desinfektionsmittel-
Dosiergeraten entsprechend Produktbeschreibung des Herstellers zu erfolgen.
Hygienische Kontrollen von Desinfektions- und Reinigungsverfahren sowie deren Ablaufe
und von

Die Kontrollen und Prifungen sind zu protokollieren. Empfohlen wird das Archivieren der
Protokolle fur etwa 10 Jahre.

Verfahren und Ablaufen zur Aufbereitung der Reinigungsutensilien sind Teil der Qualitatssi-
cherung.

Agarplatten - Abklatschverfahren

Das amtliches Verfahren zur semiquntitativen Bestimmung des Oberflachenkeimgehaltes auf
Oberflachen mit Eignung zur Ermittlung einer Desinfektion.

Arbeitsschritte:

offnen der Agarplatte

aufdriicken der Nahrmedien in der Agarplatte auf die Probestelle

abheben und schliel3en der Agarplatte

beprobte Agarplatte an ein Priifinstitut ibergeben

mehrtagiges Bebriuten der beprobten Agarplatte im Prufinstitut

auszahlen der Kolonien bildenden Einheiten auf der Oberflache der bebriteten Agarplat-
te im Prifinstitut, Prifprotokoll ausfillen und an Auftraggeber Gibergeben

ook LN

Schnelltest

Ein nichtamtliches Verfahren zur sensitiven, orientierenden Kontrolle des Desinfektionserfol-
ges mit einem Ergebnis nach maximal 5 Minuten. Es beruht auf einem Nachweis von Protein
auf der desinfizierten Flache. Eine ja/nein-Aussage zum Desinfektionserfolg ist moglich, aber
keine quantitative Aussage zu Anzahl und Art ggf. vorhandener Keime. Ergebnis im Kontroll-
nachweis vermerken.

Die Anwendung wird intuitiv nachvollziehbar in der Packung des Schnelltest erlautert.
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Wirkstoffe, Verwendung, Wirkmechanismen und Eigenschaften von Antiseptika und
Desinfektionsmitteln

Antiseptika
Chemikal

85% Ethanol
oder Isopropyl-
alkohol in Was-
ser*

Alkohol (60-

Verwendung
Haut

Wirkung

Lipidlésungsmittel

und Protein-
denatu-
rierungsmittel

wichtigste Eigenschaften
e Dbreites Wirkungsspektrum

schnelle Wirkung
materialschonend

keine Allergiesierung

stabil, gut biologisch abbaubar
geringe sporizide Wirkung
hohe Konzentration erforder-
lich

Brand- und Ex- férdernd
hautentfettend

phenolhaltige
Verbindungen

Seifen, Kosme-
tika, Deodoran-
tien

Zerstorung der
Zellmemberan,
denaturierend

wassrige Losung
stark giftig und atzend
Nekrosen bildend

um Erblindung
durch Infektio-
nen mit Neisse-
ria gonorrh zu
verhindern

Kationische Seifen, Lotio- verbinden sich wassrige Losungen
Verbindungen nen, Haut mit den Phopholi- ungiftig, geruchsarm
piden der Zell- hautfreundlich
membran der geringes Wirkungsspektrum
Keime langwieriger Abbau
Wasserstoff- Haut Oxidationsmittel breites Wirkungsspektrum
peroxid ( 3% sehr schnell wirksam
Losung )* wassrige Lésung
instabil, z.T. &tzend
brandfordernd, Ex- Gefahr bei
unter 15Vol.-%

e komplizierte Lagerung
lodhaltige lodo- | Haut Oxidationsmittel, | Unvertraglichkeiten
phorverbindun- jodiert die Tyro-
gen in Lésun- sinreste von Pro-
gen (Betadi- teinen
nin®)*

Organische Haut verbinden sich enthalten Schwermetalle

Quecksilber- mit den SH Grup- verursachen Allergien

vergiftungen pen von Protein

Silbernitrat Augen von Proteinfallungs- lichtempfindlich
Neugeborenen, | mittel bereits bei 0,5 Vol.-% wirksam

giftig
farbt Haut schwarz
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Alkohol (60-
85%) Ethanol
oder Isopropyl-
alkohol in Was-

Verwendung
Desinfektions-
und Sterilisati-
onsmittel fur
medizinische

~Wirkung
Lipidldsungsmittel
und Proteindena-
turierungsmittel

wichtigste Eigenschaften
e grof3es Wirkungsspektrum

schnelle Wirkung
stabile Lésung
materialschonend

verwendet wer-
den, mit 37%
FormaldehydI6-
sung oder Ver-
dampfung von
Formaldehyd als
Sterilisationsmit-
tel Glutaralde-
hyd eines der
starksten Fungi-
zide

ser* Gerate und keine Allergiesierung
Oberflachen biologisch gut abbaubar
geringe sporizide Wirkung
hohe Konzentration erforder-
lich
brand- und Ex-fordernd
wirkt hautentfettend
kationische Desinfektions- | verbinden sich wassrige Losungen
Verbindungen | mittel fir medi- | mit den Phopholi- ungiftig
z. B. Ami- zinische In- piden der Zell- geruchsarm
ne/Alkylamine/ | strumente, Le- | membran der hautfreundlich
Quats, Alkyla- | bensmittel - Keime relativ geringes Wirkungs-
min-Benzoat und Molkerei- spektrum
Oleylamin/ gerate langwieriger Abbau
Benzalkonium-
chlorid
Halogenverbin- | Desinfektions- | Oxidationsmittel wassrige Losung
dungen, z. B. mittel fiir Gera- niedrige Konzentration erfor-
Natriumhypoch- | te in der Molke- derlich (etwa 1 bis 5 Vol.- %)
lorit, Chlordi- rei - und Le- schnelle Wirksamkeit
oxid, Natrium- bensmittelin- gering viruzid und stabil
chlorit, Chlora- | dustrie, Was- relativ geringes Wirkungs-
min servorrate spektrum
schleimhautreizend
wirkt korrosiv
Aldehyde Lésungen, die | Alkylierungsmittel breites Wirkungsspektrum
Formaldehyd als Oberfla- wassrige Losung
Glutaraldehyd | chendesin- niedrige Konzentration erfor-
Glyoxal fektionsmittel derlich

stabile Lésung

persistent

gut materialvertraglich

lange Einwirkzeit erforderlich
Formaldehyd steht im Ver-
dacht auf Kanzerogenitat und
ist fir Menschen gesund-
heitsschadlich (TRGS 522)
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Chemikal Verwendung Wirkung wichtigste Eigenschaften
Perverbindun- | Wasserstoff- Oxidationsmittel e Breites Wirkungsspektrum
gen* peroxiddampf e wirksam nach sehr kurzer
Wasserstoff- wird als Sterili- Zeit (wenige Minuten)
peroxid sationsmittel e wassrige Losung
Peressigsaure | verwendet e niedrige Konzentrationen er-

0.2 % Peres-
sigsaure wird
als starkes
Desinfektions-
oder Sterilisati-
onsmittel ver-
wendet

forderlich, etwa 0,02 Vol.- %
instabile Lésung

stark atzend

brandférdernd

Ex- Gefahr bei unter 15%
schwierige Lagerung

Ethylenoxid Sterilisations- Alkylierungsmittel | ¢  breites Wirkungsspektrum
und Desinfekti- e gesundheitsschéadlich
onsmittel fur e schwierige Lagerung
temperatur- e Brandgefahr
empfindliche
Materialien

Phenolderivate | Desinfektions- | Denaturierung e wassrige Losung

Kresole mittel fir Ober- e stabile Losung

p-Chlor- m - flachen in La- e persistent

Xylenol boren, Atem- e niedrige Konzentration erfor-
schutz- und derlich (0,1 bis 1Vol.-%)
CSA-Werk- e materialfreundlich
statten e relativ geringes Wirkungs-

spektrum
e biologisch schwer abbaubar
e gesundheitsschadlich
Ozon Desinfektions- | Oxidationsmittel e Dbreites Wirkungsspektrum

mittel fur
Trinkwasser

nicht fiur Gummi- und Kaut-
schukartikel wie Vollmasken
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* Alkohole, Wasserstoffperoxid und jodhaltige lodophorverbindungen kdnnen in Abh&ngigkeit
von ihrer Konzentration, Einwirkzeit und Art ihrer Anwendung als Antiseptika, Desinfektions-
mittel oder sogar als Sterilisationsmittel wirken.
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Anlage 2

Mogliche Desinfektionsmethoden und Auswahl daraus fir den Atemschutz

Um gezielt Mikroorganismen zu zerstéren oder ihr Wachstum zu unterbinden, lassen sich
folgende chemische oder physikalische Methoden einsetzen:

o Physikalische Mittel

e radioaktive Strahlung

e Verbrennung

e Warmestrahlung

e Ultraviolett-Strahlung

e Chemische Mittel

e Desinfektionsmittel

e Chemisch-physikalische Methoden

e Chemische Wéaschedesinfektion

e Raumdesinfektion.

Fir die Desinfektion in Atemschutz- und CSA-Werkstétten, von Atemschutzgeréten und
Chemikalienschutzanziigen reicht es aber aus, die weit weniger aufwendigere Inhibition mit
chemischen Desinfektionsmitteln durchzufiihren. Damit ist die Zahl an Infektionserregern auf
einer Flache oder einem Gegenstand soweit reduzierbar, dass von ihnen keine Infektion
mehr ausgehen kann bzw. eine Ubertragung von Infektionserregern nicht mehr méglich ist.
AulRRerdem wird das Desinfektionsgut, bleiben die zu desinfizierenden Ausrustungen, funkti-
onstichtig.

Merke

Chemische Desinfektionsmittel sind Stoffe, die Krankheitserreger auf chemischem Weg ab-
toten und so die Ubertragung von Infektionskrankheiten verhiiten. Sie konnen atzend und
giftig wirken.

Vor der atzenden und giftigen Wirkung der chemischen Desinfektionsmittel schitzt sich
Atemschutz- und CSA-Geratewarte durch Einwegschutzhandschuhe, ggf. auch mit einem
Partikelfilter P3.

In der Europaischen Union mussen chemische Desinfektionsmittel zugelassen sein, wenn
sie in Verkehr gebracht werden sollen. In Deutschland fuhren Zulassungen die Desinfekti-
onsmittel-Kommission im Verbund fiir Angewandte Hygiene (VAH) e.V., Deutsche Veteri-
narmedizinische Gesellschaft (DVG) und das Robert-Koch-Institut (RKI) durch. Die zugelas-
senen Mittel veroffentlichen die VAH, DVG und das RKI in speziellen Listen. Daraus kann
sich der Anwender die fur ihn ginstigen Mittel aussuchen. Zu beachten ist aber, das VAH,
DVG und RKI nur die desinfizierende Wirkung untersuchen. Die Materialvertraglichkeit wird
dabei vernachlassigt. Fir ausgewahlte Desinfektionsmittel fiihren solche vergleichenden
Untersuchungen die Dekra Exam, Fachstelle Atemschutz, in Essen durch. Sobald der Her-
steller ein Desinfektionsmittel empfiehlt, ist das zu bevorzugen.

Benutzte Desinfektionslosung sind als Sondermiill zu entsorgen, entweder nach Erhalt einer
Einleitgenehmigung in das 6ffentliche Abwassernetz oder mittels Abfalltransport zu einer
zugelassenen Abnahmestelle.
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Anlage 3

arbeitsmedizinischen Grundsatzen fur Atemschutzgeratewarte und Hinweise
fur behordlich angeordnete Desinfektionen

Hinweis 1

Fur Atemschutzgeratewarte, die viel desinfizieren, sollte gepruft werden, ob Untersuchungs-
bedarf entsprechend den arbeitsmedizinischen Grundsatzen ,G 23 Vorsorgeuntersuchung
zur Feststellung von durch Arbeitsstoffen verursachbarer Erkrankung der Atemwege® und die
,G 24 Vorsorgeuntersuchung zur Feststellung von durch Arbeitsstoffen verursachbarer Er-
krankung der Haut“ besteht.

Hinweis 2

Ausnahmefall: behordlich angeordnete Desinfektion

Nach einer gefahrlichen Infektionskrankheit oder bei einem auergewdhnlichem Seuchen-
geschehen kann die zustandige Behorde auf der Basis des Infektionsschutzgesetzes eine
Desinfektion mit z. B. auch chemischen Desinfektionsmitteln anordnen. Damit soll der Atem-
schutzgeratewart zumindest die mit hoher Wahrscheinlichkeit kontaminierte Auf3enseite des
Atemschutzgerates desinfizieren. In derartigen Fallen hat die Ausschaltung der Infektionsge-
fahr hochste Prioritat. Es kann sogar notwendig werden, dass Desinfektionsmittel angewie-
sen werden, die der Hersteller des Atemschutzgerates nicht empfiehilt.




