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1 Erfordernisse des Atemschutzes

Atemschutz wird fUr die Durchfihrung von Tatigkeiten bendtigt, bei denen mit dem Vorkommen
von Atemgiften und anderen gesundheitsschadigender Substanzen zu rechnen ist. Atemschutz
wird in Industrie und Gewerbe vorwiegend zum Schutz von Atemschutzgeratetragern ohne Ret-
tungsaufgaben sowie im Bergbau und bei Feuerwehren zum Schutz von Atemschutzgeréatetragern
mit Rettungsaufgaben bendtigt und beim Vorgehen in Bereichen mit Atemgiften einsatztaktisch
richtig angewendet.

Ohne den Schutz der Atmung lassen sich viele Einsatzaufgaben der Feuerwehr nicht l6sen. So-
bald sich der Mensch in Bereiche mit schadigenden Stoffen, z. B. Atemgifte, Chemikalien oder ge-
fahrlicher Strahlung, z. B. radioaktive Strahlung, begeben muss, ist die Verwendung von Atem-
schutz erforderlich. So kann der Feuerwehrmann bei der Brandbekampfung ohne Atemschutzgera-
te - meist von der Umgebungsluft unabhéngige- zu tragen, seinen Einsatzauftrag nicht erfllen.

Das zeigen folgende Versuchsergebnisse, die bei einem Wohnungsbrand gewonnen wurden:
- innerhalb von 3 bis 5 Minuten nach der Brandentstehung steigt die Temperatur in der Raum-
mitte auf tber 300°C an und der gesamte Raum ist vollig mit Rauch gefillt
- in der entwickelten Phase, also nach ca. 12 bis 15 Minuten ungehinderter Brandausbreitung,
steht Brandraumtemperaturen bei 900 bis 1000°C und héher
- Brandrauch kann Gber 800°C Temperatur besitzen.

Bei diesen Temperaturen kdnnen alle tblichen natirlichen und kinstlichen Werkstoffe fir Woh-
nungseinrichtungen aller Art brennen und Rauchgas freisetzen. Sollte der Sauerstoff aufgebraucht
sein, kann der Flammenbrand immer noch als Glimmbrand weiter brennen.

Versuchsergebnisse bei einem Wohnungsbrand

—{ 3-5 min = Temperatur > 300°C. gesamier Raum rauchgefulit ‘

12-15 min = Raumtemperatur > 900 °C,
Brandrauchtemperatur = 800 *C

Entstehung groRRer Mengen giftiger Rauchgase

bereits geringe Einwirkzeit sorgt fiir schwere
Verbrennungen und lebensgefahrliche Vergiftungen

Bild 1: Erfordernisse zum Tragen von umluftunabhangigen Atematemschutzgeréten bei
Wohnungsbranden

Vor allem die grof3en Anteile von Kunststoffen in den Wohnungen, z. B. in Mdbelteilen, Beschich-
tungen, Verkleidungen, FuBbodenbeldgen, Gardinen, Bezugsstoffen und Schaumstoffen fir Pols-
termdbel, lassen bei Branden schnell grof3e Mengen schadlichster Atemgifte entstehen. Bereits ge-
ringste Einwirkzeiten des giftigen, hei3en Brandrauches auf den ungeschuitzte Korper kdnnen zu
schwerwiegendsten Verbrennungen und lebensgefahrlichen Vergiftungen fihren.

Dartiber hinaus besteht noch die Gefahr, dass der heil3e Brandrauch bei Zutritt ausreichender
Frischluftmengen durchziindet. Dazu kann schon das Offnen der Wohnungstiir fiihren.
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In der dabei entstehenden Flamme lassen sich weit ber 1000°C nachweisen, fir ungeschiitzte

Einsatzkrafte ein todliches Inferno.

Fir Einsatze, bei denen

- solchen Stoffen oder Konzentrationen von Stoffen vorkommen, die durch die Haut in den
Korper gelangen konnen oder die Haut schadigen konnen,

- radioaktive Strahlung zu erwarten ist,

- starke Warmestrahlung entsteht,

reicht die alleinige Verwendung der Atemschutzgerédte nicht aus. Da missen die Einsatzkrafte in

Verbindung mit Atemschutzgeraten noch Schutzanziige, z. B Chemikalienschutzanziige und Kon-

taminationsschutzanzige, tragen, um Kontamination méglichst zu vermeiden und Inkorporation auf

jeden Fall zu verhiten.

Einsatze der Feuerwehr unter Atemschutz sind komplexe Vorgange. Gleich ob Vorbereitung,

Durchfuhrung oder Nachbereitung von Einséatzen, immer muss ein ganzes Bindel von Mal3nah-

men zur Wirkung kommen, um die Einsatzaufgaben l6sen zu kdnnen. Dazu zahlt vor allem, dass

die Atemschutzgeratetrager und ihr Atemschutzgeréat die Gefahren wahrend des Einsatzes kom-

pensieren konnen. Der Atemschutzgeratetrager muss sich richtig verhalten und einsatzbereite

Atemschutztechnik nutzen kénnen.

Grundsatz Atemschutz:
Wer gesund in den Atemschutzeinsatz geht, muss auch gesund wieder herauskommen

2 Rechtliche Grundlagen - Regelungen und Vorschriften des Atemschutzes fur
Atemschutzgeratetrager der Feuerwehr

2.1 Feuerwehrdienstvorschrift FwDV 7 Atemschutz

Die Feuerwehr-Dienstvorschrift 7 (FwDV 7) regelt den Atemschutz der Gffentlichen Feuerwehren. Aber
auch viele private Atemschutzanwender arbeiten auf ihrer Grundlage. Sie ,soll eine einheitliche,
sorgfaltige Ausbildung, Fortbildung und einen sicheren Einsatz mit Atemschutz sicherstel-
len sowie die Voraussetzungen fir eine erfolgreiche und unfallsichere Verwendung von
Atemschutzgeraten schaffen.“ (FwDV 7). Den Originaltext der Feuerwehrdienstvorschrift FwDV
7 enthalt die Anlage. Als wichtige Festlegungen enthalt sie:

Voraussetzungen und Anforderungen fur Atemschutzgeratetrager

Der Atemschutzgeratetrdger muss zu Beginn seiner Tatigkeit koérperlich und fachlich in ausrei-
chend guter Verfassung sein und seine Atemschutzausristung auch in komplizierten Situatio-
nen beherrschen. Dazu hat er die Voraussetzungen nach Bilder 2 und 3 sowie Tabelle 1 zu er-
fullen.

Erfordernisse um Atemschutzgeratetrager zu werden

—{ Mindestalter 18 Jahre ‘

Bild 2:
korperliche Eignung nach G 26 ( Pressluftatmer und Erforder-
Regenerationsgerate G 26.3) nisse, um
kein Bart, lange Koteletten oder tiefe Narben im Dicht- AS%T zu
bereich von Atemanschlissen werden

—{ erfolgreich absolvierte Aushildung zum ‘

—{ Truppmann |
—{ Sprechfunker |

—{ Atemschutzgeratetrager |
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Erfordernisse um Atemschutzgeratetrdager zu bleiben

—{ Hoéchstalter nach arztlicher Entscheidung ‘

—{ korperliche Eignung nach G 26 zur Nachuntersuchung
—| bis 50. Lebensjahr = alle 36 Monate

iiber 50. Lebensjahr = alle 12 Monate

auf arztliche Anweisung oder nach eigenem Verlangen kiirzere
Abstande

—{ regelmalige Fortbildung pro Jahr \
—| 1 Belastungsubung auf einer Atemschutzibungsanlage |

—| 1 Belastungsibung unter Einsatzbedingungen

—{ Vorliegen aktuelle Gesundheit zu Einsatzbeginn

Bild 3: Voraussetzungen, um ASGT zu bleiben

Tabelle 1: Anforderungen an Atemschutzgeratetrager (ASGT) der Feuerwehr
nach FwDV 7

Voraussetzungen, um ASGT zu werden Voraussetzungen, um ASGT zu bleiben

Mindestalter 18 Jahre Hochstalter nach arztlicher Entscheidung

Kdrperliche Eignung in einer Erstuntersuchung | Kérperliche Eignung nach Grundsatz G 26 zur
nach den berufsgenossenschaftlichen Grundsa| Nachuntersuchung

zen fur arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersu- |- bis zum 50. Lebensjahr alle 36 Monate,
chungen, Grundsatz G 26 ,Atemschutzgeréte”,| - ab 50. Lebensjahr alle 12 Monate,

demnach fur Trager von Pressluftatmern und |- in kiirzeren Abstanden entsprechend &arztlicher
Regenerationsgeraten die G 26/3 Weisung oder des Verantwortlichen, auf eigenem
Wunsch z. B. nach schwerer Krankheit, oder man-
gelnder Leistungsfahigkeit

erfolgreich absolvierte Ausbildung zum Fortbildung durch

- Truppmann - 1 Belastungsiibung in einer Atemschutzibungs-
- Sprechfunker strecke

- Atemschutzgeratetrager - gof. 1 Ubung unter Einsatzbedingungen

- eine Unterweisung pro Jahr

- kein Bart, lange Koteletten oder tiefe Narben im Bereich der Dichtlinie von Atemanschlissen
- Kdrperschmuck darf nicht gefdhrdend wirken (sonst entfernen oder abkleben).

bei Ubungs- oder Einsatzbeginn gesund
Hinweis: gesund bedeutet frei von behindernden
Krankheiten, beeintrachtigenden Medikamenten,
Drogen und Alkohol. Die Uberwachung unterliegt
der Eigenverantwortung des jeweiligen ASGT

Grundsatz Atemschutz:

Bei TerminlUberschreitung fur die Belastungsibung auf der Atemschutziibungsanlage oder die arzt-
liche Untersuchung nach G 26 darf der betreffende ASGT bis zur Nachabsolvierung keine Atem-
schutzgerate tragen.

Hinweis: Alle diese und nachfolgende Aussagen sind Bestandteil der folgenden Lehr- und
Ausbildungsabschnitte. Deshalb werden sie hier nicht weiter behandelt.
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Verantwortlichkeit und Aufgabenverteilung im Atemschutz

Verantwortung des Atemschutzgeratetragers ’

eigenstandige Mitteilung Wechseln des

an Fuhrungskraft tber Jeder Lungenautomaten fiir

Einsatzfahigkeit Atemschutz- speziell benannte ASGT
geratetrager ist \

fiir seine
Sicherheit

selbst
verantwortlich Erkennen und Melden
von Mangeln

Durchflihrung von
Geratesicht- und
Einsatzkurzprifung

Bild 4: Verantwortlichkeit und Aufgaben des Atemschutzgeratetragers

Die Verantwortungen und die Aufgabenverteilung im Atemschutz lasst sich der Tabelle 2 der
FwDV 7 (Anlage) entnehmen. Dort werden die fir Trager der Feuerwehr (z. B. Unternehmer, Bur-
germeister), Leiter der Feuerwehr, Leiter des Atemschutzes, Ausbilder fir Atemschutzgeratetra-
ger, verantwortliche Fihrungskraft im Atemschutzeinsatz, Atemschutzgeratewart und (ASGW),
Geratewart detailliert dargestellt. Atemschutzgeratetrager (ASGT) sind verantwortlich bzw. besitzen
folgende Aufgaben:
- zuallererst ist der Atemschutzgeratetrager fur seine Sicherheit selbst verantwortlich. So
muss er z. B. selbst der zustandigen Fuhrungskraft mitteilen, wenn er sich nicht einsatzbereit
fuhlt oder nicht gesund ist.

Grundsatz Atemschutz:
Jeder Atemschutzgeratetrager ist flr seine Sicherheit eigenverantwortlich

- Geréatesichtkontrolle, Einsatzkurzkontrolle, Flaschenwechsel, Sicht-, Dicht- und Funktionskon-
trolle

- Einhaltung der Einsatztaktischen Grundregeln

- als speziell benannter ASGT Lungenautomat wechseln auf3erhalb der Atemschutzwerkstatt

- in Absprache mit Fahrzeugverantwortlichen Veranlassen der Wartung des Atemschutzgerates

- Erkennen und Melden von Mangeln.

Neben diesen grundlegenden Aussagen legt die FwDV 7 noch fest:

- Atemschutzgerate: Einteilung, Zuordnung des Atemanschlusses

- Aus- und Fortbildung

- Einsatzgrundsatze: Allgemeine, fir das Tragen von Isoliergeraten, flr das Tragen von Filterge-
raten

- Atemschutziiberwachung

- Notsignalgeber

- Notfallmeldung

- Instandhalten der Atemschutzgerate

- Dokumentation: Atemschutznachweis, Geréatenachweis.




Atemschutzgeratetrager der Feuerwehr
Kapitel 1 ,Grundlagen fiir Atemschutzgeratetrager* 17

2.2 Unfallverhttungsvorschrift Feuerwehr (DGUV Vorschrift 49 Feuerwehr)

Diese Unfallverhitungsvorschrift wurde von den Unfallversicherern der 6ffentlichen Feuerwehren
erlassen. Deren Festlegungen sind abstrichslos durchzusetzen. Fir den Bereich der Atemschutz-
geratetrager enthalt die Unfallverhutungsvorschrift Feuerwehr folgende Festlegungen:

Ziel der DGUV 49 Feuerwehr

- ist die Organisation von Sicherheit und Gesundheitsschutz bei den Freiwilligen Feuerweh-
ren. Gleichzeitig erscheint die neue DGUV Regel Feuerwehren als Ersatz fur die Durchfih-
rungsanweisungen in der ehemaligen GUV-V C53.

- damit wird dem dualen System des Arbeitsschutzes in Deutschland entsprochen. Das bein-
haltet folgende zwei Seiten des Arbeitsschutzes:

1. Bund und Lander Deutschlands sind auf der Basis u.a. des Arbeitsschutzgesetzes ver-
antwortlich fir den Gesundheitsschutz der Beschaftigten bei der Arbeit, also z. B. die
Angehdorigen von Berufs- und Werkfeuerwehren

2. die gesetzlichen Unfallversicherer unter der Fihrung der DGUV sorgen sich auf der
Grundlage des Sozialgesetzbuches VIl erganzend um die Gesundheit nach Regel 105-
049 fur ihre Versicherten, z. B. auch die ehrenamtlich Tatigen wie die Kameradinnen
und Kameraden der Freiwilligen Feuerwehren. Die gelten nicht als Beschaftigte, bedr-
fen aber eines gleichwertigen Schutzes vor Unfallen.

Atemschutzspezifische enthalt die DGUV Vorschrift Feuerwehr in den 88 4, 6, 7, 10, 11, 14 bis

17 und besonders 24 folgende Hinweise und Aussagen bzw. lassen sich folgende Hinweise ab-

leiten:

Abschnitt Persdnliche Anforderungen

Feuerwehrdienst durfen nur Personen tbernehmen, die fur die jeweilige Tatigkeit koérperlich
und geistig geeignet und fachlich befahigt sind. Bestehen konkrete Zweifel an der Eignung,
missen sie arztlich abgeklart werden. Deshalb sind neben den fachglichen Beféhigungen
auch Eignungsnachweise z. B. flr das Tragen von Atemschutzgeraten zu erbringen.

Die neuen Regelungen zur arbeitsmedizinischen Vorsorge und zur Feststellung der Eignung
fir das Tragen von Atemschutz berlicksichtigen allerdings in besonderer Weise die Belange
des Ehrenamtes. So wird es nun madglich sein, Vorsorge und Eignungsfeststellung gemein-
sam durchzufiihren. Dazu reicht eine geeignete Arztin oder ein geeigneter Arzt aus, ein spe-
zieller Betriebsmediziner ist dazu nicht mehr notwendig.

Der Trager der Feuerwehr muss Kenntnis haben, ob die Atemschutzgeratetrager fur den Ein-
satz unter Atemschutz korperlich geeignet sind. Sie missen also die Eignungsuntersuchun-
gen regeln. Es besteht Meldepflicht von Einschrankungen fur den Feuerwehrdienst, also z. B.
bei Krankschreibungen, Einnahme behindernder und berauschender Medikamente sowie
Herz-Kreislauf-Probleme.
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Abschnitt Eignungsuntersuchungen

Untersuchung zur Eignung als Atemschutzgeratetrager dirfen Arbeits- und Betriebsmedizier

sowie geeignete Arzte durchfiihren. Die Regelungen der ,Verordnung zur arbeitsmedizi-

nischen Vorsorge“ bleiben unberihrt. Die DGUV 105-049 enthéalt Festlegungen zu

- Hinweise zu Fristen fur Eignungsuntersuchungen,

- Musterschreiben zu § 6 Absatz 5 fur die Eignungsuntersuchung von Atemschutzgeréate-
trager

- Protokollvordrucke Eignungsuntersuchungen der Atemschutzgeratetragerinnen bzw. der
Atemschutzgeratetrager der freiwilligen Feuerwehr

Abschnitt Unterweisung (Fortbildung)

Mindestens 2 Stunden pro Jahr sind die Atemschutzgeratetrager zu unterweisen (Fortzubil-
den) — mdglichst aber mit einer Belastungsiibung in der atemschutziibungsstrecke und eine
praktische Ubung (Einsatziibung) mit einem Lehrgesprach zu den Schwerpunkten im Atem-

schutz der betreffenden Feuerwehr.

Abschnitt Prufung

Jede benutzte Ausrustung ist mindestens einer Sichtprifung zu unterziehen.
Atemschutzgerate sind durch befahigte Personen, z. B. Atemschutzgeratewarte, nach
Herstellervorschrift und Richtlinie vfdb 0810 Anlage 2 zu behandeln.

Nach auRergewdhnlichen Ereignissen sind aulRerordentliche Prifungen durchzuftihren, z.
B. nach thermischer Uberlastung von Atemschutzgeraten oder deren hoher Kontaminati-
on.

Schadhafte Gerate und Ausristungen sind der Benutzung zu entziehen.
Schadensmeldungen sind der zustandigen Fuhrungskraft zu tibergeben, z. B. beschadigte
PSA.

Alle tibrige Ausristungen sind entsprechend DGUV Grundsatz 305-002 Prufgrundsatze
fur Ausristung und Gerate der Feuerwehr .regelmafiig zu prufen.

Abschnitt bauliche Einrichtung

z. B. Atemschutzwerkstéatten, miissen so eingerichtet sein, dass eine Gefahrdung durch
Schadstoffe von der Einsatzstelle und Kontaminationsverschleppung vermieden wird.
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Abschnitt PSA

Zur Mindestausstattung an PSA zahlen:
- Feuerwehrschutzkleidung

- Feuerwehrhelm mit Nackenschutz

- Feuerwehrschutzhandschuhe

- Feuerwehrschutzschuhe

Bei besonderen Gefahren missen zusatzlich spezielle persdnliche Schutzausristungen in
ausreichender Anzahl vorhanden, einsatzbereit und durch ggf. erforderlich speziell aus- und
fortgebildete Krafte p und bedienbar sein, z. B. Atemschutzausristung.

Zur ergadnzenden Ausrustung kénnen entsprechend den Erfordernissen gehéren:
- Feuerwehrschutz-Sicherheitsgurt mit Feuerwehrbeil

- Feuerwehrleine mit Leinenbeutel

- Signalpfeife

- Warnkleidung

- Atemschutzgerat

- Schutzanzige, z. B. Chemikalienschutzanziige.

Abschnitt Verhalten im Feuerwehrdienst

Grundsatz Atemschutz

Im Feuerwehrdienst dirfen nur MaRnahmen getroffen werden, die ein sicheres Tatigwerden
der Feuerwehrangehdérigen ermdglichen. Dabei missen insbesondere bei Einséatzen und
Ubungen sich andernde Bedingungen beriicksichtigt werden.

Im Einzelfall kann bei Einsatzen unter Beachtung des Eigenschutzes zur Rettung von
Personen aus Lebensgefahr von den Bestimmungen der Unfallverhitungsvorschriften
abgewichen werden.

Kontaminationen der Feuerwehrangehorigen sind durch geeignete Schutzmalinah-
men zu vermeiden.

Abschnitt Einsatz mit Atemschutzgeraten

Grundsatze Atemschutz

- Bei Gefahrdungen durch Atemgifte oder Sauerstoffmangel miissen geeignete Atemschutzge-
rate benutzt werden.

- Beim Einsatz umluftunabhangiger Atemschutzgeraten ist eine Verbindung zwischen Atem-
schutzgeratetragern und Einsatzkraften auRerhalb des Gefahrenbereiches sicherzustellen.
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Fur den Notfall von Atemschutzgeratetragern im Gefahrenbereich mussen Sicherheitstrupps in
ausreichender Zahl zur sofortigen Rettung bereitstehen.

Fur die Notfallrettung sind geeignete Maflinahmen zur vorzusehen.

Die Atemschutziberwachung der eingesetzten Atemschutzgeratetrager ist sicherzustellen.

Grundsatz Atemschutz

Im Atemschutzeinsatz ist die Mindestausristung, das Atemschutzgerat und ggf. weitere erganzen-
de Ausristung, zu tragen.

Die Mindestausristung tragt der Atemschutzgeratetrdger vom Beginn des Einsatzes an. Die An-
weisung zum Tragen des Atemschutzgerates und der erganzenden Ausristung erteilt der Einsatz-
leiter.

Mindestschutzausrustung ’

Feuerwehrschutzanzug

erganzende Ausrustung ’

Feuerwehrsicherheitsgurt

Feuerwehrschutzhelm Feuerwehrleine

Feuerwehrschutzstiefel Atemschutzgerat
Feuerwehrschutzhandschuh Schutzanziige
Feuerwehrschutzschuhwerk Warnkleidung

Bild 5: PSA des Atemschutzgeratetragers

Fur den Feuerwehrdienst, z. B. als Atemschutzgeratetrager, dirfen nur koérperlich und fachlich ge-
eignete Feuerwehrangehdrige eingesetzt werden. Weiterhin ist zu beachten:
- Feuerwehreinrichtungen sind instand zu halten und schadhafte Ausriistungen, Gerate (ein-
schlieBlich Atemschutzgeréate) sowie Fahrzeuge unverziglich der Benutzung zu entziehen
- Konnen Feuerwehrangehorige durch Sauerstoffmangel oder durch Einatmen gesundheits-
schadigender Stoffe gefahrdet werden, missen je nach der mdglichen Gefahrdung geeig-
nete Atemschutzgerate getragen werden
- Beim Einsatz mit von der Umgebungsatmosphéare unabhangigen Atemschutzgeréten ist da-
fur zu sorgen, dass eine Verbindung zwischen Atemschutzgeratetrager und Feuerwehran-
gehdrigen, die sich in nicht gefahrdetem Bereich aufhalten, sichergestellt ist
- Je nach der Situation am Einsatzort muss ein Sicherheitstrupp mit von der Umgebungsat-
mosphére unabhangigen Atemschutzgeraten zum sofortigen Einsatz bereit stehen. Abwei-
chende Einzelfalle werden einsatztaktisch geregelt

Hinweis:
Die DGUV-Regel ,Feuerwehren® (105-049) enthélt die Durchfuhrungsanweisungen der DGUV
Vorschrift 49 Feuerwehr.
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2.3 Berufsgenossenschaftliche Grundsatze fiur arbeitsmedizinische Grundsatze G 26 -
Atemschutzgerate und Auswahlkriterien fur die spezielle arbeitsmedizinische Vorsor-
ge nach dem Berufsgenossenschaftlichen Grundsatz G 26 -Atemschutzgerate

Die Regelungen zur arbeits-medizinischen Vorsorge und zur Feststellung der Eignung fir das
Tragen von Atemschutz beriicksichtigen in besonderer Weise die Belange des Ehrenamtes.
Dadurch ist es mdglich, Vorsorge und Eignungsfeststellung gemeinsam durchzufihren. Dazu
reicht eine geeignete Arztin oder ein geeigneter Arzt aus, ein spezieller Betriebsmediziner ist
dazu nicht notwendig.

Die G 26 zahlt zu den Grundsatzen zur arbeitsmedizinischen Vorsorgeuntersuchung von Personen
mit besonderen Tatigkeiten, hier: das Tragen von Atemschutzgeréaten. Sie dienen der Friiherken-
nung bzw. Vorbeugung arbeitsbedingter Erkrankungen oder Berufskrankheiten durch diese belas-
tende Tatigkeit des Tragens von Atemschutzgeraten.

Anordnung und Durchfihrung einer Arbeitsmedizinischen Vorsorgeuntersuchungen regelt die Ver-
ordnung zur arbeitsmedizinischen Vorsorge (ArbMedVV), siehe auch Bild 3

Im Einzelnen regelt die G 26, das Atemschutzgeratetrager

- vor dem ersten Tragen von Atemschutzgeraten und

- in regelmaRigen Abstanden,

- nach schwerer Krankheit oder

- auf eigenen Wunsch

diese Pflichtuntersuchung absolvieren missen. Sie schreibt die Untersuchungskriterien entspre-
chend Gewicht und Atemwiderstand des zu tragenden Atemwiderstandes fest.

Einteilung der Atemschutzgeriate nach G 26

Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3
Atemschutzgerat mit Atemschutzgerét mit Atemschutzgerat mit
Gerdtegewicht< 3 kg Gerategewicht < 5kg Geréategewicht> 5 kg
geringer Ein- und Aus- erhdhter Ein- und erhdhter Ein- und
atemwiderstand Ausatemwiderstand Ausatemwiderstand

*

Bild 6: Einteilung der Atemschutzgerate nach G 26

Die G 26 teilt die Atemschutzgerate (ASG) in folgende drei Gruppen ein:

- Gruppe 1: Atemschutzgerate mit einem Gerategewicht bis 3 kg mit geringem Ein- und
Ausatemwiderstand, z. B. fir ASGT von Partikelfilter P1,

- Gruppe 2: Atemschutzgerate mit einem Gerategewicht bis 5 kg mit erhéhtem Einatem-
widerstand, z. B. fir ASGT von Kombinationsfilter ABEK2 P3,

- Gruppe 3: Atemschutzgerate mit einem Gerategewicht tber 5 kg mit erhéhtem Ein- und
Ausatemwiderstand, z. B. fur ASGT von Behaltergeraten.
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ASGT werden entsprechend diesen Gruppen zugeordneten Untersuchungskriterien von Arzten un-
tersucht, z. B. ein ASGT, der Pressluftatmer tragen will, nach der G 26/3.

Grundsatz Atemschutz
Wer Pressluftatmer und Regenerationsgeréte tragen will, muss die G 26/3 bescheinigt be-
kommen. Fur das Tragen von Filtergeraten reicht die G 26/2.

Die Untersuchungen nach Berufsgenossenschaftlichen Grundsatzen missen vor Arbeitsaufnahme
(Erstuntersuchung) durchgefuhrt und in regelméafigen Abstanden (Nachuntersuchung) wiederholt
werden. ASGT werden z. B. bis zum 50. Lebensjahr alle drei Jahre und danach jahrlich von zuge-
lassenen Arzten nach G 26 untersucht. Eine vorzeitige Untersuchung kann der Arzt anordnen oder

der Atemschutzgeratetrager selbst bzw. sein Arbeitgeber oder Dienstvorgesetzter verlangen, z.B.

nach dem Ausheilen bestimmter Krankheiten wie Lungenentziindung.

Die G 26 umfasst:

- die arbeitsmedizinische Befragung und Untersuchung des Beschéftigten hinsichtlich Leistungs-
fahigkeit bzw. Belastbarkeit von Herz, Kreislauf und Atmung. Nervensystem, Psyche, Einnah-
me von Medikamenten,

- Ausschluss von Suchterkrankungen, Seh- und Horvermdgen, ggf. Rontgen, Nuchternblutzucker
und andere Laborwerte u.a. Der Untersuchungsumfang und die Beurteilung richten sich nach
der Art der Atemschutzgerate (Gruppe 1-3) und der Belastung beim Einsatz

- die Beurteilung des Gesundheitszustands der ASGT

- arbeitsmedizinische Beratung

- Dokumentation der Untersuchungsergebnisse fur Arbeitgeber/Wehrleiter/Kommandant u.a. so-
wie den Atemschutzgeratetrager selbst.

Bei der Untersuchung nach G 26 werden ,dauernden gesundheitlichen Bedenken“ vom untersu-

chenden Arzt bewertet.

mogliche Ausschlusskriterien fur Tragen Atemschutzgerate ‘

4

Bewusstseins-, Hauterkrankungen und
Gleichgewichtsstdrungen, Narben die Masken-
dichtsitz beeintrachtigen

Anfallsleiden

Herz-

hronische Sucht
‘ chronische ouc ‘ Kreislauferkrankungen

[Jugendliche unter 18 Jahre } Augenerkrankungen

’ Veranderungen des Stiitz-
und Bewegungsapparates

’) Veranderungen der ‘
Atemorgane

Bild 7: Ausschlusskriterien fur das Tragen von Atemschutzgeréten

Zu den dauernden gesundheitlichen Bedenken zahlen u.a. folgende:

- Jugendliche unter 18 Jahre,

- Bewusstseinsstérungen, Gleichgewichtsstdrungen, Anfallsleiden,

- Erkrankungen, Schaden des Nervensystems, Gemiits-, Geisteskrankheiten,
- Chronischer Alkoholmissbrauch oder andere Suchtformen,

- Starkere Erkrankungen, Veranderungen der Atemorgane,
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Herz-, Kreislauferkrankungen, Zustand nach Herzinfarkt,

Starkere Erkrankungen, Veranderungen des Stiitz-, Bewegungsapparates,
Hauterkrankungen und Narben, die den Dichtsitz der Maske beeintrachtigen ,
Augenerkrankungen, korrigierte Sehscharfe unter 0,7 auf jedem Auge.

2.4 Weitere Grundlagen im Atemschutz
Dazu zdhlen u.a.

die DIN und DIN EN als Bauvorschriften, Prif- und Zulassungsrichtlinien u.a. fir Atemschutz-

gerate, z. B. die DIN EN 136/3 Vollimasken der Feuerwehr und die DIN EN 137 Behaltergerate

mit Druckluft (Pressluftatmer) mit Vollmaske

Richtlinien der vidb, Referat 8, z. B.

o vidb 0810, Anlage 01 Auswahl von CSA fiir Einsatzaufgaben bei den Feuerwehren

o vidb 0810, Anlage 02 Regeln fir die Auswahl von Atemschutzgeréten fiir Einsatzaufgaben
bei den Feuerwehren

o vfdb 0810, Anlage 04, Wartung von Atemschutzgeraten der Feuerwehr

o vidb 0820 Zusatzausristung an PSA der Feuerwehr

die Gebrauchsanleitungen der Hersteller in Form von Bedienungsanleitungen und Geratewart-

handbulchern.

3 Ausbildung

Ausbildung - Atemschutzgeratetrager mit

Rettungsaufgaben

nach Festlegung der Feuerwehrdienstvorschriften 2 und 7

Mindestdauer 25 Stunden

Erlangung theoretischer und praktischer Voraussetzungen
zum Loésen von Einsatzaufgaben

Erteilung einer Zertifikates an den erfolgreichen
Absolventen

Bild 8: Ausbildung — Atemschutzgeratetrager mit Rettungsaufgaben

Die Ausbildung zum Atemschutzgeratetrager (ASGT) mit Rettungsaufgaben bzw. der Feuerwehr
erfolgt in Deutschland nach den Festlegungen der Feuerwehrdienstvorschrift FwDV 2 Ausbildung
der Freiwilligen Feuerwehr und FwDV 7 (siehe Anlage) innerhalb von mindestens 25 Stunden. Die
Ausbildung fiihren Ausbilder fiir Atemschutzgeratetrager durch.

Der fUr kinftige Trager von Pressluftatmern vorgeschriebene Grundlehrgang dient der Erlangung
der theoretischen und praktischen Voraussetzungen zum erfolgreichen Lésen von Einsatzaufga-
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ben bei Einsatzen unter Behaltergeraten. Inhalt dieses Lehrganges ist die praktische und theoreti-
sche Ausbildung entsprechend der in Tabelle 2 festgehaltenen Ausbildungsinhalte. Der erfolgrei-
che Absolvent sollte ein Zertifikat erhalten, das ihm seine Qualifizierung bestétigt.

Tabelle 2: Inhalte und Stundenverteilung der Ausbildung zum Atemschutz-
geratetrager fur Pressluftatmer (nach FwDV 2)
Thema Form Umfang
[Stunden]

BegrifRung, Lehrgangsorganisation Lehrgespréach 0,5
Bedeutung des Atemschutzes Lehrgesprach 1
Atemphysiologie, Atemschutztauglichkeit Lehrgesprach 2
Schadigende Stoffe und Atemgifte Lehrgesprach 2
Geratekunde Lehrgespréach 2

- Vollmaske

- Filter

- Pressluftatmer (1)
Handhabung Ubung 1

- Volimaske

- Vollmaske, Filter,

- Brandfluchthaube
Geratekunde Lehrgespréach 2
Pressluftatmer (2) und Unfallverh(itung
Handhabung Pressluftatmer Ubung 1
Einsatzgrundséatze einschlief3lich Atemschutz- Lehrgespréach 2
notfallrettung
Gewdshnung Ubung 2
Vorbelastungsiibung Orientierung, Verstandigung,| Ubung 3
Gasraumprobe
Belastungsiibung Ubung 2
Uben von Einsatztatigkeit, Eigensicherung und Ubung 3
Atemschutznotfallrettung
Lernzielkontrolle schriftliche Prifung| 1
Auswertung, Verabschiedung Lehrgesprach 0,5
Gesamt: 25

Die erfolgreiche Absolvierung des Lehrganges berechtigt unter Beachtung der genannten Voraus-
setzungen zum Tragen von Vollmaske, Filter und Pressluftatmer.

Trager von CSA und von Regenerationsgeraten bendtigen eine weiterfihrende, jeweils spezielle
Ausbildung.

4 Hinweise zum Verhiten von Infektionstibertragungen

Diese Hinweise kdnnen helfen, sich vor Infektionen durch Kontakt mit Kérperflissigkeiten anderer
Personen zu schiitzen.

Grundsatz auch fur das Verhiten von Infektionsibertragungen im Feuerwehreinsatz ist das Tragen
der oben genannten Persdnlichen Ausristung. In gewissen Einsatzsituationen, z. B. beim Umgang
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mit  Verletzten, koénnen unter den Feuerwehrschutzhandschuhen getragene Einweg-

Schutzhandschuhe zusatzlichen Schutz vor Infektionen bieten.

Besonders zu beachten ist die Einhaltung der Hygienevorschriften der DGUV Information 205-035

,Einsatzhygiene®. Sie stellt Aussagen, Handlungsempfehlungen und Anwendungshinweise zu den

Geratschaften und personlichen Schutzausriistungen (PSA) be-

oGuv reit. U.a. zur Vermeidung der Kontamination oder gar Inkorpora-
tion durch Gefahrstoffe vor, wahrend und nach dem Einsatz. .
R e et Dazu gehdren auch Hinweise
' - zu Umgang mit Verletzten, z. B. bei der Blutstillung und Be-
atmung,

- bei der Atemschutznotfallrettung

- beim Tragen von Atemschutzgeraten,

- bei der Handhabung beatmeter bzw. benutzter Atemschutz-
gerate, vor allem der Vollmaske, des Lungenautomaten am
Pressluftatmer und des Speichelfangers an Regenerations-
geraten z. B. in der Atemschutzwerkstatt

- am Einsatzort zum Verhindern von Kontaminationsver-

205-035

Hygiene und
Kontaminationsvermeidung

A schleppung, Vergiftung, Infektion und Kontaktibertra-
gung/Kontamination/Inkorporation von Brandruf3.

falanze Bild 9: Titelblatt DGUV | 205-035

Grundsatz Atemschutz
Atemschutzgerate sind nach jedem Einsatz dem Atemschutzgeratewart zu tbergeben. Ausnahmen
mussen bestatigt sein. Die Einsatzhygiene ist strikt umzusetzen.

5 Verabschiedung

Riuckblick - Grundlagen Vorschau - Atmung I

Erfordernisse des |Grund|agen der Atmung }7
Atemschutzeinsatzes

—{ Rechtliche Grundlagen | Atemorgane
Schutzausriustung fur
Atemschutzeinsatze |Zusammenhénge der Atmung }—
Ubersicht uber die Ausbildung
zum Atemschutzgeratetrager |Sauerstoffmangel }7

Bild 9: Verabschiedung



