Merkblatt

Anforderungen an die Reinigung und Desinfektion in
Atemschutz- und CSA-Werkstatten

entsprechend ,Empfehlung der Kommission fur Krankenhaushygiene und Infektions-
pravention beim Robert Koch-Institut (RKI)“

Begriffe

Reinigung

Prozess zur Entfernung von Verunreinigungen, z.B. von Staub, chemische Substanzen oder
Mikroorganismen unter Verwendung von Wasser mit reinigungsverstarkenden Zusatzen. Eine
Abtotung/Inaktivierung von Mikroorganismen ist nicht beabsichtigt.

Die Reinigungswirkung ist nicht quantifiziert.

Desinfektion

Prozess, durch den die Anzahl vermehrungsfahiger Mikroorganismen infolge Abtdtung/Inak-

tivierung unter Angabe eines standardisierten, quantifizierbaren Wirkungsnachweises um 99,9

% reduziert wird mit dem Ziel, einen Gegenstand/Bereich in einen Zustand zu versetzen, dass

von ihm keine Infektionsgefahrdung mehr ausgehen kann. Ziel der Desinfektion ist die definierte

Verminderung der Anzahl pathogener oder fakultativ- pathogener Mikroorganismen. Entspre-

chen Haufigkeit und Umfang der Desinfektion fiihrt man im Atem- und Koérperschutz die prophy-

laktische Desinfektion durch.

Sie hat den Zweck,

e die Verbreitung von Krankheitserregern durch benutzte Atemschutzausriistung und benutz-
ten Korperschutz zu verhindern

e den WeilRbereich von Atemschutz- und CSA-Werkstatten keimarm zu halten

e bendtigte Ausstattung und Ausristung keimarm zu halten.

Sie erstreckt sich auf Flachen, von denen zu vermuten oder anzunehmen ist, dass sie mit erre-

gerhaltigem Material kontaminiert wurden, ohne dass dies erkennbar oder sichtbar sein muss.

Auswahl von Flachen fur und Haufigkeit von Reinigung und Desinfektion in
Atemschutz- und CSA-Werkstatten (ASW + CSAW)

Auswahl der Flachen mit und ohne méglichem Infektionsrisiko
e Atemschutz- und CSA-Werkstatten:
Hier wird mit kontaminierten Ausristungen, Atemschutzgeraten und CSA umgegangen.
Kontamate sind vielfaltig vorhanden, z. B. Haut (insbesondere Hande) von Einsatzkraften
und Personal der ASW und CSAW, die Flachen an Ausristungen, Atemschutzgeréten,
CSA, Prufgerate, Prifkopfe u.a. Flachen direkt berthrten, Sekrete, Schweil3, Speichel und
aerogene Keimtrager. Deshalb z&hlen ASW und CSAW zu den Bereichen mit moglichem
Infektionsrisiko. Fir Reinigung und Desinfektion gilt
o benutzte Ausriistungen, Atemschutzgerate und CSA besitzen ein groRes Ubertra-
gungsrisiko. Deshalb sind sie nach Benutzung und entsprechend bestehender Termin-
vorgaben zu reinigen und zu desinfizieren. Maschinelle Ausfihrungen sind zu bevor-
zugen.
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o Flachen mit Kontaktpotential fur benutzte Ausristung, Atemschutzgerate und CSA,
personalnahe Flachen, die haufig kontaminiert werden kdnnen und auch personalferne
Flachen mit hdufigem Hand- oder Hautkontakt des Personals sind regelmafig zu reini-
gen und zu desinfizieren.

o Flachen mit Kontaktpotential fir gereinigte und desinfizierte Ausristung, Atemschutz-
gerate und CSA, z. B. Priufgerate, Priufkopfe und Flachen zum Verpacken einsatzberei-
ter Ausriistung, Atemschutzgerate und CSA sind regelmafdig zu desinfizieren.

sonstige Flachen z. B. in Nebenrdumen, Lagern, Zugangen
Sie z&hlen zu den Bereichen mit geringem oder keinem Infektionsrisiko. Alle Flachen sind
regelmafig zu Reinigen.

Haufigkeit von Reinigung und Desinfektion auf Flachen in ASW und CSAW

fur Ausristungen, Atemschutzgerate und CSA

Die jeweils erforderlichen Reinigungs- und Desinfektionsintervalle sowie die einzusetzen-
den Mittel und Verfahren geben die Hersteller von Ausristung, Atemschutzgerate und CSA
in deren Bedienungsanleitungen und Pflegehinweisen vor.

Die Hersteller der Reinigungs- und Desinfektionsmittel geben die anzuwendenden Tempe-
raturen, Konzentrationen und Wirkzeiten vor. Gebrauchslésungen von Desinfektionsmitteln
durfen maximal einen Arbeitstag lang verwendet werden.

Ubrige Flachen mit und ohne Kontaktpotential

Die werden vom zusténdigen Hygieniker in Abstimmung mit der Hygienekommission in Ab-
hangigkeit vom Risiko festgelegt und in einem Reinigungs- und Desinfektionsplan (Hygie-
neplan) jeweils fur die einzelnen Bereiche spezifiziert und verbindlich vorgeschrieben. Die
Hersteller der Reinigungs- und Desinfektionsmittel geben die anzuwendenden Temperatu-
ren, Konzentrationen und Wirkzeiten vor.

Durchfihrung von Reinigung und Desinfektion auf Flachen in ASW und CSAW

In welchem Zustand Ausristung, Atemschutzgerate und CSA zu reinigen und zu desinfizieren
sind, ob warm oder kalt zu reinigen und zu desinfizieren ist, geben die Hersteller von Ausris-
tung, Atemschutzgeréate und CSA in deren Bedienungsanleitungen und Pflegehinweisen vor.
Man unterscheidet Handreinigung und Handdesinfektion bzw. Maschinenreinigung und Maschi-
nendesinfektion. Fir beide gibt es von den Herstellern der Ausristung, Atemschutzgerate und
CSA festgelegte spezielle Reinigungs- und Desinfektionsmittel.

Vorgehen zur Handreinigung und Handdesinfektion als Wischdesinfektion

1. Ansetzen Reinigungslésung nach Konzentrations- und Temperaturvorgaben des Her-
stellers vom Reinigungsmittel

2. Einlegen entsprechend der Einlegevorgaben der Hersteller der Ausriistung, Atem-
schutzgerate sowie CSA und Reinigen

3. mit klarem Trinkwasser Spulen bis sich kein Schaum mehr bildet, danach abtropfen las-
sen

4. Ansetzen Desinfektionsldsung nach Konzentrations- und Temperaturvorgaben des Her-
stellers vom Desinfektionsmittel moglichst mit Unterstitzung eines automatischen Do-
siergerétes

5. Einlegen entsprechend der Einlegevorgaben der Hersteller der Ausriistung, Atem-
schutzgerate und CSA und desinfizieren entsprechend der Zeitvorgabe des Herstellers
vom Desinfektionsmittel

6. mit klarem Trinkwasser Spulen bis sich kein Schaum mehr bildet, danach abtropfen las-
sen und anschlie3end Trocknen z. B. durch Lufttrocknung oder in Trockenschranken
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Bei Reinigung und Desinfektion sind die zu reinigenden und zu desinfizierenden Oberfla-
chen von Ausristung, Atemschutzgerate und CSA mit einer ausreichenden Menge von
zunéchst Reinigungslosung und nach dem Spilen mit Desinfektionslésung unter leichtem
Druck abzureiben (Nass-Wischen). In den jeweiligen Lésungen sind die zu behandelnden
teile vollstandig einzutauchen. Druckminderer dirfen nur unter Druck behandelt werden,
um ein Eindringen von Lésungen hinter die Membran zu verhindern.

Gebrauchslésungen von Desinfektionsmitteln dirfen maximal einen Arbeitstag lang ver-
wendet werden. Sie zéhlen als Sondermdll und sind entsprechend zu entsorgen mit Einleit-
genehmigung ins 6ffentliche Abwassernetz oder als Sondermillentsorgung.
Spriuhdesinfektion ist unzweckméaRig. Sie gefahrdet den Durchfihrenden und erreicht nur
eine unzuverlassige Wirkung.

e Vorgehen zur Maschinenreinigung und Maschinendesinfektion

1. Vorgegebene Parameter von Konzentration, Temperatur und Zeit flir Reinigung und
Desinfektion an Waschmaschine einstellen

2. Einlegen entsprechend der Einlegevorgaben der Hersteller der Ausriistung, Atem-
schutzgerate sowie CSA

3. Prozessstart Reinigen — Spilen — Desinfizieren — Spiilen

4. Entnahme und Trocknen, z. B. in Trockenschranken

Maschinelle Ausfihrungen sind zur Sicherung des Reinigungs- und Desinfektionserfolges

sowie zur Material- und Resourcenschonung zu bevorzugen. Abrieb und Korrosionser-

scheinungen an Ausriistung, Atemschutzgeraten und CSA lassen sich so effektiv verhtiten.

Nachweis der Wirksamkeit von Reinigung und Desinfektion auf Flachen von Aus-
ristung, Atemschutzgeraten und CSA sowie auf Flachen in ASW und CSAW

Die hygienisch-mikrobiologische Uberpriifung wird situationsbezogen empfohlen:

¢ regelmaRige Kontrolle, wenigstens 1-mal pro Quartal den Desinfektionserfolg mit Schnell-
nachweisen

e wenigstens 2-mal jahrlich Prifung mit Agarplatten-Abklatsch

Mindestens 1-mal jahrlich hat eine e technische Uberpriifung von Desinfektionsmittel-

Dosiergeraten entsprechend Produktbeschreibung Hersteller zu erfolgen.

Hygienische Kontrollen von Desinfektions- und Reinigungsverfahren und —ablaufen und von

Die Kontrollen und Prifungen sind zu protokollieren. Empfohlen wird das Archivieren der Proto-

kolle fur etwa 10 Jahre.

Verfahren und Ablaufen zur Aufbereitung der Reinigungsutensilien sind Teil der Qualitatssiche-

rung.
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